O CZYM WNDROWNI K
WI EDZI EL POWI NI EN

Z.H.P.
Gt OWNA KWATERA HARCERZ?
LONDYN 2018



Na podstawie pierwszego wydania opracowanego przez

hm Bogdana Szwagrzaka, uzupetnione
hm Mariana Sci ci s kbeamg @ zwar t e wydani e
opracowane przez hm Michata Nal ews

Do druku przygotowat
hm Andrzej Borowy

Okt adke projektowat
hm Jézef Mrozek

Wydanie czwarteu zupet ni one
Londyn 2018
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Przedmowa do Wydania Czwartego

Drodzy Druhowie,

Z ksigz ec z,kWedr owni cy"” wszystkiege b ezyns i €
wedrowni k wiedzie¢ powinien.

Ksigzeczka dzield. sie na dwi e gt
zawiera streszczeni e obecni e ob
Wedr owni kow, a wiec prawmdbka, skE€e
trzymaé w swej pracy harcerskiej
informacj e, pomysty i uwagi . Znaj
Wibczeg 6 w, wziete z wi el ol etniego d

skorze podczas przezy¢ wedrowniczy
Wedr owni k t aoéry lsaanr ssubka mzygodik — a do tego

potrzeba nie tylko wlasnej i nicja
pomocnych wskazdédwek ,starszych bra

Zyczymy Wam, aby ta ksigzeczka by

kompas, dajgcy dobry i kpiecwhn ys$ ckiieezrk
wedr 6 wki zycia harcerskiego.
Czuwaj !

Gt 6wna Kwatera Ha

Londyn 2018 rok
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CH O CBIEDY DWIE...

Cho¢ biedy dwie, nasza wszak miodo$ dest,
Weselmy sie, bo to jest zycia tre$ ¢

Choc cz sto Zle i cho¢ pusty mam trzos,
Nie watpie, ze wnet poprawi sie los.

Bo do nas, starych wt ¢ gow,

Cat wpalezy szeroki Swiat,

A kazdy spotkany tazik, byle morowy,
Zawsze nam brat.

A wiec, a wiec w Swiat ruszamy dzi$ znow,
Spotkamy sie tam, gdzie zachodzi now.

© ZHP - London 2018 5
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-WEDROWNICY ...
-TO...MY' !

To hasto, zawotanie i powitanie,
ktére przyjed sie w obozie
wedrownikow na Zlocie
Milenijnym w Lilford.

Uzywa je druzynowy, komendant
obozu, namiestnik wedrownikdéw
po raporcie, na powitanie i dla
réznych efektéw dzwiekowych
w marszu lub w czasie ogniska
lub kominka.

W marszu:

Gdy druzyna stawia lewe nogi na
ziemi, komenderujgcy  wofla:
~Wedrownicy!”

Druzyna odpowiada na lewa
noge :Tol,,”
a na prawa: ,My!”

Brzmi to:-
-, Wedrownicy!”...
-, T0lL.. My!”



PIOSENKA
WL O ZEGOW.

Gdy stonice na niebie, czy wieczér zapada,
Wedruje po Swiecie harcerska ballada.

| Spiewa witbcz gom w zielonych dgbrowach
Jak dobrze z balladg wedrowac.

Usigdzie ballada przy ogniu wedrowca

| wrzuci do ognia gat zke jatowca.

Kto raz sie zachtysn gpgodobnym zapachem,
Ten nigdy nie usnie pod dachem.

Wedruje ballada bez ptaszcza i boso,
Zasypia z ksie gcem, a budzi sie z rosg
| doli wedrowcy na zadng nie zmieni
Melodia szerokich przestrzeni.

Sa inne piosenki: zapat u eksoty,
Wesote melodie codziennej roboty,

A ona jest ptakiem, a ona jest wiatrem;
Harcersk g sknagg za Swiatem.

wg. M. Terlikowskiej

Piosenka zast pgu
. Vocz gow”
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cznSI PI ERWSZA:
STRESZCZENREGULAMINU
WA DROWNI KDW

l. NAZWA

Trzeci a gat ez Organi zacj.i H e
, Wedr ownicy”’

. UCZESTNICY

Cztonkiem Gatezi O rwpiledw izastje y j n e
harcerz w wi e k u 150 l&at,0do ozostaje stwierdzone
rozkazem bezposSredni(dgauzymaweée @
lub hufcowego.

PrzejsScie do gamezie weadt awntirkadk
stuzby nakawdyeanti & za zgodag dr |
na zyczeni e druzynowego ze
W kwestiach spornych decyduje szczepowy.

Ni e pozni ejpo praehkiesiemiw ko jednostki

wedr owni kow nastepuj emni ¢ Odmrize”
obej mujacy odnowi eni e Przyr z
wt ajemniczeni e, nadani e nar am
Regulaminu Wedr owni kow i Szczebli W

Wedr owni cy pozostajagcy na fun
zuchoéw i daraerzyymaajcah prawo do ud
wszystkich zaj eci adtownikbw swegop r e z ¢
szczepu, huf,calie cnhicer gmgawig o b o wi
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I.LORGANACJA

DRUZYNj@gst j edno®trkani zacyjng wed
Druzyna wedwcohwondizkié6 w skt ad szcz
samg numeracje co druzyna macier

Mi ni mal ny stan |jgstr9zcyz { Da K fieanalea n i u
po 3 wedr own izykodvyww e dwnidsdéw.d r u

Druzyna wedrowni koéw pracuj e S
I sekcyjnym.

Naczeledruzyny toawiy dvrewdazyywni kow,
podharcmistrz,p 0 Z g dmatneedy har cmi str z.

DRUZYNWEDROWNI CZE SPECJALI ZUJA
W warunkach wybitnie odpowiednich i gwar ant uj gc
ciagtosc¢ prdamyt, Chhomegrng wi mo z e
zycia dwedzynwni Kpwcj alizujagce si
w jednej dziedzinie - np. wodne, kolarskie, itp.
ZASTEWEDROWNI KOWs t Zastepcza ]
organi zacyjna wedrtonwreick 6pw ziy ndo
harcerzy.

Zastep podlega bezpodharerdynaleo dr
posi ada wtasny pr stgepadmnadzareanc y |
programowym namwngkéwhaoftak a wedr o

Druzynowy deaeaaoyxdkujze, czy zastep
ma bracé¢ udzoiraktacw , dbcwzyy nmi eé¢ w-
zbiorki.

SAMODZI ELNY ZASTEP WEDROWNDbKOWa
wW miejscowosSci, gdzi e ni e i st
Podl ega bezposrednio huf cowe mu
wedrowni kéw przy druzyni e.

© ZHP - London 2018 9



PATROL skt ada si e wzm8nkow| najbl i42s zyct
przyj ae&oegoiv. | ub

Patr ol j est j ednost ikagy iwkenarglie mne
w zakresie realizacji programu pr acy druzyny [
ewentual ni e zakewigarolu. wedr own i

SEKCJIEt wor zy kil ku | ubnikéw d tgyann a st
samych  upodobaniach lub  zainteresowaniach  lub
specjalizujagcych swneosSwi tejnpas @me
sekcja sportowa, techniczna,pt y wac k a, kol ar ska.
motorowa, kuchmistrzowska, fotograficzna, instruktorska
(szkolenie przewodnikow) itd.

Sekcje mogg mieé charakter przej
na okres$lony prabcimge ¢czxzhau,akt
np. sekcja sportowa.

SAMOTNI WEDROWSHI| CWedr owni cy, W
regi onach Zzami eszkani a ni e ma
Nal ezagdoonnaj blizszej jednost ki
jednost ki wedrowni kow szczepu, Kk

IV. Z&OTENIA IDEOW®PROGRAMOWE

1. PRACA NAD SOBA
a. Samowychowanie, to jest poznanie siebie samego

i Sdwiadoma, dobrowolna praca n
b. Sasmoksztatceni e, t o jdebgciem pr a
umi ej etnosci praktycznych [ t

gat ewej nauki, a takze uzupet ni ammaget ebi a
programu szkoty.
c. Praca nad rozwojem i zdrowiem fizycznym.

SRODKI PRMIXIYSQOBA

- stosowanie Prawa harcersk i e g o w zyciu co
w szerokiej i gt lgokiej interpretacji

- praktyki religijne i czytanie Pisma Swiete

© ZHP - London 2018 10



-sumiennosS¢ i samodzielnoscé¢ w pr
-sprawnosci I szczebl e stoprder owni
- wedr Oobézy,zt azy,

- higiena zycia codziennego.

2. SZUKANIE MIEJSCA W SPOLECZENS

a.To dazenie do zdob wkawaawadaeyo d u,

szacunku i dawskaani a $r o
SRODKI :

- wedr 6wki w miescie i na wsi w
- wywiadygospodarcze i spotlteczne,

- udzi at w zyciu towarzyskim, ur

- czytanie ksi gaukowycimopul ar no
- kursy zawodowe.

3. SLUZBA

a. Szeroko pojeta st uliimin ndBBraega , P
organizaciji harcerskiej.

b. Rzet el ne amiyep etonbiowi g Blcdskich, c hr z
obywatelskich, rodzinnych, zaw

Hast o.

"SzczesSci e-natszyare were z € S
Rados$¢ biniazsnziigegroado$ci g .

V. STOPNIE HARCERSKIE

Wedr owni cy dagza d o Harcergas ®reegoi a S
i Harcerza Rzeczypospolitej.

Uzyskanie stopnia Harcerza Rzeczypos pol i t e ma

wyni ki em dojr zsaktioe§jcii opbryzwag oetlo wa
w catdgeyswieadomi onego obywatel a i

Harcerz przechodzgcy do wedr own
¢ wi kdoywamébe na ¢wi ka w ciaggu pi el

© ZHP - London 2018 11



VI. SPRAWNOSCI

Wy magani a na S pr asvwgnhw Jeglilaminiej et e
wewnetrznym ~®Spdawwoskdw”.

Wedr owni k wybiera sprawnosci ,
[ zgtasza wybdér swemu przet ozone

Pr 6 boed by wa przed komi sja w Szc
Chorggwi , kt 6r e przewodniczagcy
harcmistrz. Do proby dopuszcza g

Prdébe przeprowadza rzeczoznawca
by¢ harcerzem) oraz instruktor z

Préba jest prowadzona na wysokir
sposo6b — nigdy zbiorowo.

Sprawnosci wedr owni cze S g pr z
huf cowego. Mo g g tez by¢ przyz:i
wedrowni czych organi zowanych pr z

Nami estnik we dr own iprevéadzi rejestr huf ¢
przyznanych sprawn o $ c i

We dr o wn i koznakio spiawnosci wedrowniczych na
prawym ramieniu zamiast oznak sprawnosci harcerzy.

© ZHP - London 2018 12



VIl. MUNDUR | ODZNAKI

Wedrownicy noszag mundur harcer sk
regul ami nem we wnmenti rnz nMunmm d,uR eogwyl”

1. CHUSTA WEDROWNI &€ZlAgt na, bar wy
odcien dowolny, jednolity w druz
Wedrownicy mogag nosi Crzysthhust e dr L

2. LEWY_ NARAMIENNIK barwy ciemno-zielonej z
wyhaftowanym ogni skiem, wouwozon
gwi azde, sposobem skautowym, na

Trzy pol ana symbol i zuj
punkty pr acy wezdir owni
-prace nad sobag,
-szukani e miejistwied, w spot
-stuzba.

Trzy ptomienie symbol i zu
-najnizszy: zdrowi e
- Sredmridiz ewi
/ % - naj wyzszy: charakter [
D wznoszgce sie ku Najwyz:s
frrweswy Bogu, ktére razem tworzy harmonijny
rozwoj osobowy.

Prawo noszeni a naurgauniee nwei dkrao wonri zk

wt aj emni czeni u, I nst r unsttuldorskgm z e
w e dwnikow, nami estni kom wendndattwni k 6
hufcow i referkedwt kmm meendir cavroir g g wi

3. OZNAKA SPRAWNOSCI

Kwadrat o boku 25mm o zaokrggl on
rogach, barwy khaki =z odpowiednim
rysunkiem.

13



4. SZNURY FUNKCYJNE

Druzynowy wedszmuwlaiwkdéw zer wi en p
noszony wokoét rekawa pod nar ami €

Przyboczny druzyny wzas togumo WY
samodzi el nego zastepmuurmwejdalo wehi kZ
noszony wokot szyi.

5. NUMER DRUZwW&Y podkt adce bar wy
macierzystej, na prawym naramienniku.

6. Wedrownicy maja prawo nosi ¢ |
mundurowego niezaleznie od pory

VIIl. SZCZEBLEADROWNICZE

ZASADY OGOLNE

1. Regul amin wprowadza 3 szczebl
BRNZ OWA SZY¥YB8BeZdk Awni k tazik
SREBRNA SZYSZKA -Wedr owni k Wt 6czega

ZgOTA SZYSZWeAdr own iW OAcrzceyg a

2. Zdobywanie Szyszek jest jednym z podstawowych
czynnikbw wychowawczych w zakresie samowychowania
i samoksztatcenia wsroéd wedrowni

3. Szyszki reprezentujag <gzgozebel
[ nie nalezy pnohamyl mE o dzkiireesztoown
nadal stanowi g zasadniczy pr

harcerskiego.
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ODZNAKI SZYSZEK

Szyszka B+ gt oowaginalna szyszka, noszona
w formie rozety-s uwaka na chusScie harcer ¢

Szyszka Srebrna-j ak Br gz o wappsiadanid jgf j@st 2z e
dodatkowo oznaczone wag s ki m, srebrnym pas
maks. szeroki) na dolnym brzegu naramiennika

wedr owni czego

Szyszka -Ztackt a Srebrna, sek hay m,
naramiennwkhucwgthr pest ztoty.

WSKAZOWKI DO PRZEPROWADZANIA PROB

1. Ubi egajgcy sie 0o Szyszki We d
sprawnos$ci L1 Szczebl a is¢ mma
kil kudni npawgkhhCEérmggwi anych Wedr c
innych podobnychs pot kani ach wedrowaiczy
sie wykazac¢ pr aub@s do  kafainBga. e p u

2. Proba na szyszke jest przep
upowazni ong do tego przez Komendan
na

3. Pr 6ba szyszke odbywa S
z biwakowaniem. We dr 6 wka oidpywapatrol u I
dwoéch wedr owni kow. Samodzi el ne
i ndywi dual nych wedrowni kéw | est

4. W czasie odbywania pr 6 by wedr owni k got
p o s inielkdrzysta z lokali gastronomicznych.

5. Koperte z trapatpopbbypotzrdy me
poleceniem otworzenia jej w odpowiednim czasie i miejscu.

6. Po ukonczonej probi e dzienrt

uczestni kow ¢ muzkazne iy instruktora
odpowiedzialnego za program.

7. Na podstawi e pomy s | zed e o zoodnbeyj t
dokumentacj i wedr owe k , szyszki

© ZHP - London 2018 15



Chorggwi , | ub upowazni ony pr ze:z
Hufcowy.

8. Komenda Chor ggwi moze WMypr OWw:e
w programie préby, jezel i nevegdlh Yowk asi e pi
lecz np. kajakami,rower ami  czy i nnym $rodKki

PROBY NA SZCZEBLE WEDROWNI CZE

BRNZOWA SWESROKVAI K LAZI K
Warunki dopuszczenia do proby:

1. Posiada przynajmniejj e dsa@gr awno$¢ wedr ownii
Brat udziat matlkizli kudvgidowwni k o w
Brat wudzi at aw iiancnhywoukéwdsrpoo t k

Zapoznat sie z higieng i techn

a bk 0D

Posiada petny ekwipunek pol owy

Program proby:
1. Przejdzie pieszow pet nym ekwi punku po

24/48 Kk m. dr ogami bocznymi, | es$Sn
wy znaczminggj scowos$ci ami ,ej jenympr zy
noclegiem pod nami ot em | got @wgdystaesn p o

kajakiem 30-60 km., rowerem 110-180 km.].

2. Prowadzi dziennik marszu, zapisuje czas, dystans, gdzie
jest,corobiorazciekaws ze spostrzezenia i w

3. Przeprowadzi przynajmniej dwa wywiady na trasie
W wyznaczonych miejscowos$ciach.

A. Wywiad historyczno-kulturalny, np.

a. ki edy mi ej scowegZe& mp,owgzt a¢ aggo
znana

b. st awni noiye swz lpaczceszt os

c. k o $§ c zabytkiyhjstoryczne i inne ciekawostki

d. szkiclbbrazek | ub pl an waznego | ub

© ZHP - London 2018 16



B. Wywiad ekonomiczno-s p ot e nopz ny
a.plan miejscowos$ci

b. Srodki Kkomuni kacj i

C. zajeci anhaw eszka

d zaktady praaoo,| p wawomy st ,
e. ustugi p szitdl, pocztanpelicja/

f. inne ciekawostki

Tematy powy z s z e mo g a by¢ podzi el on
praktycznych, na kil ka mni ej sz
wyznaczonych miejscowosciach,.

Wy wi ady nal ezy przeprowadzad r
z mi eszkancami lub z wtasnej o]
z miejscowej biblioteki itp.

SREBRNA SZYSZKMEDROWNI K WE OCZEGA
Warunki dopuszczenia do proby:

1. Posiada przynajmniejtrzys pr awnosci wedr owni
2. Brat wudziat w dwoch ztazach
3. Brat wudziat Vmnmuopgi @d.wedr owr

4. Przedstawi szczegot owy dzienni k | ak:i
obozu.

5. Brat wudziat w innych spotkar
6 . Posiada Brazowag Szyszke.

Program proéby:
1. Przejdzie pieszow pet nym ekwi punskeu p o

36-72 k m. dr ogami bocznymi, | e $
wyznaczon g mi ej scowosSci ami |, z pr z
noclegami pod nami ot em | got owdgdystaesn p o

kajakiem 50-100 km., rowerem 160-270 km.].
2. Prowadzi dzi enni k dystanssgdaie, Z a|
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jest, co robi oraz ciekawsze spostrzeze ni a i witiasne u

3. Przeprowadzi przynajmniej trzy wywiady na trasie
wW wyznaczonych mnubeKolkach wo$ci ach

A. Wywiad przyrodniczy:

a. przedstawi opis z rysunkami napotkanych drzew,
krzewdw i kwiatow.

b. opis i rysunki napotkanych owadéw, ptakéw i zwierza t

C. opis terenu.

B. Wywiad historyczno-kulturalny
C. Wywiad ekonomiczno-s pot eczny

Wywi ady B 1 &s azmagwiteamgtay kte | ak 1
Szyszke z tym, ze jeden z ni ch
wyczerpujgco w jednej wyznaczone

ZGgOTA KAZ-YMEHDROWNI K -WRGEZEGA
Warunki dopuszczenia do proby:
1. Posiada przynajmniejp i & @ r a w n odsowniczyehe

2. Br attrzeahdzztiaazta cwh wedr owni czych
Zt az Choraggwiany

3. Wzi at unlaj mhi ewy cjoednym obozi
(minimumpi €é@i ), pewnéedzi adpg funkc]

4 . Wz i gt undjmniepjédnepwyprawie zagranicznej
(min. 7 dni) lub w dwut ygodni owym obozi e
w kraju zamieszkania, petniagc oc

5. Przedstawi s z ¢ z e g @tiemnikyjako dowdd odbycia
wyprawy (patrz pkt.4.)
6 . Brat wudziat w innych spotkar

7. Posiada Srebrng Szyszke.
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Program proby:
1. Przejdzie pieszow pet nym ekwi punku po

54-104 k m. dr ogami bnoyare ny mu b febe
oznaczong mi evoscao a mi z przynajrm
nocl egami pod namiotem iICzgdd ow

trasy powi nna si e odby¢ wp. t er €
gorzystym.

Wedwke nasZy et kwa o dyliogpieszo.

2. Prowadzi dzi enni kdystaas, gdzeu , 1z ¢
jest, co robi oraz ciekawsze spostrzeze ni a i wt asne u

3. Przeprowadzi trzy wywiady na trasie w wyznaczonych
mi e j s ¢ o wlabsokolicach: h

A. Wywiad przyrodniczy.
B. Wywiad ekonomiczno-s pot eczny .
C. Wywiad historyczno-kulturalny.

Wywiady na Zlot §zyszke S a bar dika e ]
przyktad t emat wy wi adu kikao z e
mi ej scowosSci
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FORMULARZE

ZWI AZEK HARCERSTWA POLSKI EGO
Komenda Chor gygwi....Ha.r.c.er.z..... (wzbr)
Referat Wedrowni kéw
PROTOKOtL PROBY
Na BRAZOWA SZWSIZWEBni k tazik

DIUN. e
Data urodzenia Stopien: . . ... L L.
Przydzi at FUNKCja....cccovieeiiiieeiie e

Sprawnos$ci wedrownicze: (min 1).

Br at udzi at w:

a. Zt azie Wedrowni koéw

Data: e, Mi €] SCOWO.S.Clminieiiceiens
b. I nnych spotkaniach wedr

Data: ., Mi ejscowos$¢: . ... ...

Stwierdzam spetnienie warunkow i dopu
SZYSZKE.

Data: e
Podpis dopus
PROBA
L.p. Wymagania Ocena Podpis
i data
1. Marsz w pet nym erkfub3060h k
km kajakiem, lub 110/180 km rowerem], z
nocl egiem pod namiotem
2. Opis trasy, wuwagi i spo
dzienniku/logu
3. Wywiad historyczno-kulturalny
4. Wywiad ekonomiczno-s pot eczny

Dat a rozpoczecia proéby: ...
Data zakonczenia proéby: ...

Do: KOMENDANTA CHORAGWI HARCERZY

Na podstawie odbytej probyipr zedt ozonej dokumen
stawiam wniosek o przyznanie

druhowi : .. ... ... e e e e

Podpis Przewodni
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ZWI AZEK HARCERSTWA POLSKI EGO
Komenda Chor ggwi Harcerzy w. .. ... (wzor)
Ref erat Wedrowni koéw
PROTOKOtL PROBY
Na SREBRNA S2AWSIZKoBvni k Wt 6cz:

DIUN. e
Data urodzenia . Stopi enh: e
Przydzi atl FUNKCja.....coeeiiiiiiienceeeie

Sprawnos$ci wedrownicze: (min 3).

Br at udzi at w:

a. 2 Ztazach Wedrowni koéow

Data: e, Mi ej scowo $ ¢:

Data: Mi ej scowo$ ¢:

b. I nnych spotkaniach wed:

Data: Mi ej scowo$ ¢:

C. Obozie wedrownym ( min

Data: ., Marszruta: .........ccoeevviiiniiiii i,

Stwierdzam spetnienie warunkow i dopu

SZYSZKE.
Data: s
PROBA Podpis dopus
L.p. Wymagania Ocena Podpis

i data
1. Marsz w petnym ekwipun

50/100 km kajakiem lub 160/270km rowerem], z
dwoma noclegami pod namiotem i gotowaniem
posit kow

2. Opis trasy, wuwagi i s p
dzienniku/logu

3. Dzienni k/l og obozu wed

4. Wywiad przyrodniczy

5. Wywiad historyczno-kulturalny

6. Wywiad ekonomiczno-s pot eczny

Data rozpoczecia proéb
prob

yoio.o...
Data zakonhczeni a Yoo

Do: KOMENDANTA CHORAGWI HARCERZY

Na podstawie odbytej proby i przedtozonej dokum
stawiam wniosek o przyznanie

PodpisPr zewodni czNc
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ZWI AZEK HARCERSTWA POLSKI EGO
Komenda Chor ggwi Harcerzy w. .. ... (wzor)
Ref erat Wedrowni koéw

PROTOKOtL PROBY

Na ZtLtOTA SZWSEKdEwnN i-vkt 6Acrzceyg a

DIUN. s
Data urodzenia .o Stopien: ......
Przydzi al FUNKCja....ccoiiieeiiiieeiie e

Sprawnos$ci wedrownicze: (min 5).

Br at udzi at w:

a. 3 Ztazach Wedrowni kow w tym 1 Zt ¢
Data: e, Mi ej scowo$ ¢:

Data: e, Mi ej scowo$ ¢:

Data: Mi ej scowo$ ¢:

b. I nnych spotkaniach wed

Data: Mi ejs€owos$ .. .. ..

C. Obozie wedrownym i wypl

Data: ., Marszruta: ........coceevceieiiiie e
Data: ., Marszruta: ........cccevviiieiiiiie e,

Stwierdzam spetnienie warunkoéw i dopu

Data: e
PROBA Podpis dopus
L.p. Wymagania Ocena Podpis
i data
1. Marsz w petnym ekwipun
trzema noclegami pod namiotem i gotowaniem
posit kow
2. Opis trasy, wuwagi i s p
dzienniku/logu
3. Dziennik/log wyprawy zagranicznej
4. Wywiad ekologiczno-przyrodniczy
5. Wywiad historyczno-kulturalny
6. Wywiad ekonomiczno-s pot eczny
Data rozpoczecia proéby:
Data zakonczenia pr.dby:
Do: KOMENDANTA CHORAGWI HARCERZY

Na podstawie odbytej proby i pr zc«
stawiam wniosek o przyznanie

AruNOWI: ..o .

Podpis Przewodni
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ZWI AZEK HARCERSTWA POLSKI EGO
Komenda Chor ggwi Harcer zy..w. . . ... (wzor)

PROTOKOt PROBY
Na Sprawnos$¢ Wedowni €Czag. . . . . . . oo

DIUN. e
Data urodzenia . Stopien: . ......
Przycdiuatb o . FUNKCja....cccoiieeiiiieiiie e

Jest dopuszczony do odbycia proéby prze

RZECZOZNAWCA — NAZWISKO .....eviiiiiiiiiiiiiiie ettt e s
AATES ..ttt ettt h e bbbttt b e e bt b e she e e eh e b ebe e
L= 111 T = USSR
Data:
PROBA Podpis dopus
L.p. Wymagania Ocena Podpis i
data

Do: HUFCOWEGO HUFCA HARCERZY .....cccoiiiiiiiieenieeeieeeeiieee e

Na podstawie odbytej proby z wynikiem...........c.cccccvviiiiiiicnnenn.

Prosze o zarejestrowanie/przyznani
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CZ S DRUGA

INFORMA®J
DODATKOWE

WTAJEMNICZENIE

Wt ajemni czeni e j est obrzedem w
odpowiednikiem pasowania zuchanahar cer z a. Odby
wijakiSczas po przejsSciluei hargeamia ac
we dr o wn-ini&pdvaiej jak rok.

Okres po przejsciu a przed wtajemniczeniem powinien byc¢
okresem rozpoznawczym, zaréwno dla kandydata jak i dla
jego przetozonych.

Poni ewaz j est motzoani eldr zre@z ny pro:
w szczepach [ druzynach. By ]
zawi e@wass&k t adni ki

1. Odnowienie Przyrzeczenia harcerskiego.
2. Wt a § c i we znadagigmenanamiecnika ni e

W obrzedzie biorgudzi a't tyl ko instruktor
wt aj emni czeni u. Wt aj emni czeni e
przezyciem har dérackveedrownikove gtérzy ws p
witajg go w swoje szeregi. Nie powinno by¢ widowiskiem dla

0s6b postronnych.

Obrzed odbywa sie tylko w terer
nad okolicag skad tatwo jest wyt)
Pozgdane | est, by kazdy Huf i ec
ustal one ,Szczyty Wtajemniczenia’”.

Obr zed powi nien si e odby¢ wi e
poprzedzony wedr owkg na przezyci
2-3 osobowymi.
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Obr zed wt ajemniczeni a przepr owe
harcmistrz. W wyjatkowych wypadkach, za uprzednim
zezwoleniem hufcowego lub szczepowego (w zaleznosci od
miejscowych warunkéw), obrzed moze przeprowadzi¢ trzech
wedrowni kéw po wtajemniczeni u.

Zarowno Przyrzeczenie jak i Prawo Harcerskie ma inny

wydzwi eik znaczeni e dlétraegocahihneplaa 11
ponad 15-l et ni ego mProycdeciemie\ baacerskie

skt ada si e tyl ko raz w zyciu
stwierdzeniem wobec $ wna anddalo w,
szczerg wole stublyCZBiogyu, mpRcsltsucse
Prawu Harcerskiemu i ze rozumi e o gm Cz
zobowi.gzuj e

PRZYKLA[? PRZEPROWADZENI A OB OWI
ELEMENTOW OBRZEDU WTAJEMNI CZENI £
ProwadzacyCzogbrchedk:sz pozostal wi

Prawu i Przyrzeczeniu harcerskiemu?
Harcerz: Tak, chcn.

Prowadzagcwndrowni k dobrowol ni e
sin do pracy nad sobN,
swego miejsca W spogec:
sguUby w jak najszersz:
Czy chcesz zostal wndr.

Harcerz: Tak.

Prowadzagcyodn-w winc Przyrzeczeni

Harcerz zwraca sie twarzagmuw ki
War szawy uprzednio wytyczony i

sztandar harcer ski lub fl age p-
recytuje sam z pamieci rote Przy
Mam szczerN wolf, cagym UOycier
[ Pol sce, ni eS|l nchmtinNbylompo s ®

Prawu harcerskiemu.

Prowadzagcy obrzed pr z ki@t zgpaaaj e d
si e do ni ego. Prowadzagcy obr ze
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wedrowniczy na | ewe ramie harcer
uscitenk d

Nowy wedr owni k s adtlouszetegueobecnyclo d c h o
wedr owni kow/ swi adkow, ktodérzy po

Jesl i ma by¢ wtajemniczonych ki
kolei odnawia Przyrzeczenie i otrzymuje naramiennik oraz
regulamin.

Prowadzacy PobrewdtU wyrazigeS w
wndrowni ki em, wtajemniczam Cih v

Trzy polana ogniska na nar amienr
tej chwili nagoUygem, symbol i zu
SObN, szukania nE¢wseaiwsgpdpgc z

Bhndziesz staopraykgadermylla innyoc
prawdziwej elity harcerskiej. Regulamin, ktéry Tobie

wr i @am, pomoUely iCi dodNt ego samo:¢
Zapoznaj sifn z nim i stosuj sin

Nastepni e mozna ods$Spiewapgi eHy mn
wedrowni kéw , CHg¢ aBibeodyer Dwiie€ ws
na powitanie nowego wedrowni ka.

Obrzed zamyka Kkyypdat popwanpgeipgseko
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PROGRAM PRACY WIADROWNI KDW

Charakter progr amu wedrowni ko
zainteresowan mtodego cztowi eka.

O powodzeniu pracy dr uzyny bedpnivaréaldye c y
program pracy, to jest taki program, ktory zainteresuje
wedr ownii klkbwéry mozna wykonac¢ w
danej druzyny

Podstawg do ul ozendzanyamikkgda:n c

1. Zat oz eni aprogrammwewzawarte w IV paragrafie
Regulaminu,

2. Regul amin Wy magahn na WY ZS Z ¢
(Harcerz Orli, Harcerz Rzeczypospolitej),

3. Regul ami n Swaerdarwonwonsi cki 6 w
4. Proby na Szczeble Wedrownicze.

1.Zalo z e n i _a -pragirancowed
Regul amin pr zewi gbdsjawy prograsnbwep U j g C €

a. Praca nad sobag.
b. Szukani e miejsca w spoteczenst
c. Stuzba.

Sg to zatozenpavimebgcé koprayclke ws
zamierzenia i pr ogr amywnikow drdnos$ni e dru
[ zastepobw samodzi ed msgnwoimych | ak
wedrowni kow.

Zat ozeni a konSanoidak i z onsyt a bktrpnach o d a n
10-11. Uzupetniajg sie wzajemnie i
podstawe do pracy wedrowni czej
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PRACA NAD SOBN

Przy realizowaniu tego punktu pomocne jest prowadzenie
dzienniczka osobistego zewidencj g pr acMonma s
t ez skor zy s Badeh PawvellTagstrdna 33)y

Pami et amy, ze praca nad sobg | e:
[ otaczajagcego S$Swiat a.

Ambicja kazdego wedrowni ka powi:
[ rozumi eni e zatozewa,i doelktowa
w metodzie i technice harcerskiej.

Widocznym znakiem spetnionych

stopnie harcerskie, odznaki szczebli na naramienniku i il os¢
kwadrat ow sprawnosSci na r enkaga wi e
pracag nad witaemymochamwalt ejftp w |
harcerskiej.

Taki we drit awmniek si e nie tylko prz
braci harcerskiej, al e takze w
wzbudzaj gcego synwdradsipeo tie cszzeaicsu ne

SZUKANI E MIEJSCA W SPOgQECZE

W tym zat ozeni u progr amo wwsnaystlkinh od z i
0 wyrobienie u wedr owni k a kKierunku zZy
wyznaczonego celu.

Wedrowni k planuje swoja przysztc
ni g, aby dokonat¢ tego, co zZami
dosSwiieedcxdmre pozwal ajag mu S$Sw
w razie potrzeby zmieniac¢c obr
powiedzialnos$é za swoj rozwo,j
y stac si e dojrzatym Pol aki e
i at aywnieevi pr&cy zawodowej, w harcerstwie jak
w

[
[
od
ab
dz
[ Szerszym spoteczenstwi e.
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Wywiady

W uzupet nspansabdw wykonani a t e
programowego warto zwr 6 ci ¢ uwage na WyWwi
jednym z wazniejszych Srodkdw
charakterystyczne dla wedrowni k¢

Wywiady turystyczne s goczywicszg £ci g prog:
kil kudni owych wedr 6wakvew r @ilvang u
ztazow - npp. wywi ad mi ej scowosSc
ekonomiczno-s pot eczny m, hi storyd&aenym
t a k Z av szerszym znaczeniu — wywiady powin ny by¢
whczanedo programu druzyny w miejs

Kazdy taki wywiad jest osobistym pogt laniem swoich
wiadomosci na dany temat — a wiec zdobywaniem wiedzy,
ktéra moze pomoOc w rozwoju zyciowym. Moze tez wyrabiac
cechy spoteczne, przez rozmowy z innymi — zrozumienie dla
cudzych pogladow, pewnos$ Gsiebie itd.

Wywiady mo g By ¢ @anéejszegp rodzaju o i |l e dokor
zamierzonego celu.

Wywi ady moga by¢ dt unmpoed abierank e , k
maj g zakres szer ok Mo gcaz@ wnshzgcéz e g
godzinne czy par ogodzi nne, wykonane po
wycieczki lub wypadu.

Mo zna takze prowadzi ¢ wy wi ady
kgagtem =zainteresowani anpdfachomweg o we
sportowe, kulturalno-rozrywkowe, techniczne itp.

Druzyna powi nna proweadyi ¢wy weddéd
Bardzodobrzed o t egosihn@.daj a

1. Wywiad polskiej spote ¢ zn o $ c i w_KkKraju zami
Wy wi ad duzego mi ast a gowibsgdrie d ni e
w kraju zamieszikalns ko $oid kgt em

a.instytucje spoteczne

b. domy polskie

c.rozne polonica
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d skl epy i zaktady pracy

e.ilos¢ polskich rodzin czy o0soéb
f. przyczynki hi storyczne (naj st
stacjonowaty jednostki wojsk p

2. Wywiad miasta lub regionu w Polsce.
Wywiady dokonane na podstawie relacji krewnych czy

znajomych, artyk ut 6w, fotografii, kor esr
kat em:

a. historii

b. zmian powojennych

c. planow na przysztoscé itp.

Krét kie wy wi ady, rozdawane na

wykonania patrolom, mo g & y &rzygotowane przedtem
przez druzynowe g tub wgadniame podezaspyt a
zbiorki. Wy wi ady taki e mo g a by¢ uzy
przygotowania do stopni H.O. i H.R. i do zdobywania
sprawnosci

Raporty z wy wi adow, Zawi eraj gce
materiaty, powi nny znal ez¢ S i
i dzienniczkach indywidua | ny c h wedid awni By
przedstawione w innej formie.

Raportytemoga by ¢ omdédwi one na zbi 6rce

Wy wi ady wsspgani astpyomobem poznani a
[ znal ezienia swegatwimmi ej sca W S¢

SguUBA
a. StuzbaisgbbhePokakt wa

-przez znaj omos$¢ Kzbiargnie infQrmacjz y st e
przez czytelnictwo, wywiady, dyskusje itp.)

-przez dorazng pomoc charytatywn
w wysytkach i zbidrkach na cel e

- przez poznani e S p ®foe wz leajus t wa
zamieszkania
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- przez pomoc dla lokalnych organiz a c j i pol ski ch
parafia)

Typowa akcj gmaoszpeo tbeycéz n g

-udziatw zyciu kosSciota np. jako |e
- opieka nad grobami polskimi w lokalnym cmentarzu

-pomoc w zajeciach polskiej szko
- wizyty w szpitalu, domu opieki lub tp.

- pomoc starszym czy chorym osobom

Wedrowni k moze obrac¢ sobie | akas
kt or ej zdaje sprawe na spotkani
druzyny.

Sposobnos$ci do akcj i spot.eczn
Zaangaz owani e i ndy wi @rzol zawni en gnéo zsei € v
zbi orowag patrolu czy nawet cat ej
b. Stuzba dla Omganizacji (Z.H.F

- przez pomoc w szczepie w pracach i imprezach gromady
zuchow i hadcerzyz y ny

- przez reprezentowanie szczepu wraz z innymi jednostkami
szczepu w wystapieniach oficjalr

- przez ws p 6 IOp g a c ie zHarcgrel (wspolne
kominki, dyskusje, prace w sekcjach np.t a nramdowe)

-przezcel owe dgzenie drogg ksztat c
Do Stuzby nal ezag t akownicze,tktore w. A
ni eraz moga byc¢ potaczone z akc]

Przyktady akajkiichuzytecznos$ai S
rownoczesnie zarobkowej to kol edowani e iz g W
turoniem na Boze Ngaortoodwaenniiee ,i cszp
pal emek na Pal mowg Niedziele.
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COS MNI E WOt A.

Co$ mnieodmpoi a, neci
| ¢ w bezbrzezng $§
Bo juz taki | os wt
Za swobodg wieczny

P6l swoboda, lasow cisza

Posiadajag dziwny czar
Kogo tyl ko oczaruj g,
Temu zbrzydnie ttumdbébw gw

Zycie bujne i radosne

daenam wt 6czegi szl ak.

Cate zycie chciatbym przezyé¢
Jak wedrowny, wolny ptak.

T Y 7 AN
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PRACA NAD SOBN
Tablica Baden Powelléa

Cechy, KktoOriskiadniki cech, ktoére tw
charakter

1. Czes¢ Stuzba Bogu.

Szacunek dla starszych

2. Honor Prawdoméwno § ¢ i dotrzymywa
przyrzeczen.

Lojalnosdédzi alpowiceza czy

3. Silna wola Karnos$¢. Przestrzegani e
Oszczednags&.gmiWosé¢. Pogo
4. Altruizm Rycerskosc¢. Bezinter es.d

Lojano$§ Spr awi edMi wosé. Oj cz

[&)]

. Inteligencja SpostrzegawPamééc¢. Wn i
Pomyst owsprgteé .

6. Wiarawe wt a s | Nadzieja. Wy t r wa tOdvéiaga.

7. Rados$ ¢ z| Pogodaducha.
8. Energia Zdrowie. Po my st o vmhkicia. Wes ot o0$ ¢
Po prawej stronie tablicy mamy

t worzagcych charakter

Wi el e z ni ch mo zna rozbi ¢ n e
sktadni kdéw | ub pochodnych np. d
zwigzane w wielu wypadkach z pu

Wst r zegmiwos¢ dotyczy zt ydeytoniumy $ |
n

al koholu, narkotykow, jak rowni
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PRACA W DRUUYNI E
(lubwZ ASTnPI E SAMODZI ELNYM]

Druzyna Wedrowni kdéw s$eatihos mia:
od innych jednostek organizacyjnych (9+we dr owni k é w) .

N a czel e dr uzyny — @strakior ddbrzea z y n o
orientujacy sie w zagadnieni ach

Komenda dailaigtyigeys kda si e z druzy
przybocznego i ewentualnie skarbnika/kwatermistrza.

Czt onkowinedyk omo g3, wraz z druzy
osobny patrol l ub z wyjatkiem
innych patroli.

DRUZYNOMW&st odpowiedzialny za p
-opracowuj e wytyczne programowe

-koordynuje prace patroldi i sek:
- przeprowadza zbiorkid r uzy ny

-organizuje wystagpienia druzyny
zpolskmosr odki)em itp

-organi zuje prace wW ramach szcz
w szczepie)

- koordynuepr ace spoteczng i zarobko
-utrzyanoais€ot hwsade z drowdicgekg we
-organi zuje akcje letnig druzyn
-prowadzi ad mi zkies tPrraaccjye Dir ukzsyinay
Druzpnawadzi prace na trzech po

l.jako druzyna

2. jako patrole

3. jako sekcje
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1.JAKO DRUZYNA

Wedrownicy zbierajag simpzhaovZlei O
namniejr az w mi esi gcu.

ZBIORKADr uzyny We dwoozven izkabwi er a ¢ el
a. Formalne (zbi6rka patrolami, rozkaz, hy mn/ Spi e w)

b. Sprawozdawcze (sprawozdania patrolow z pracy,
ocena dzienniczkéw)

c. Programowe (omdwienie wytycznych programowych na
nast ekrasyp. tematy wywiaddw)

d. Inne (dodatkowy program przygotowany przez
dr uzynowe g o przex patydledutd sekci)

Druzyna organi zuj e p traagr ezin we
druzyec®) naj mni ej 4 razy w
z nocowaniemorazo b 6 z w e dvramach gkcji letniej.

2. JAKO PATROLE
Regulamin przewiduje 3-0 s o b owy patr ol we d
zapr zy ] albkolgéoe.ny c h

Na czele patrolu stoi patr ol owy
patrolowym przez pewien czas (np. jedenmi esi gc) .

Kazdor azowy p a ziDodnokWwatrolp: wmswa d
wyniki wywiadow, programy odbytych zbiérek itd.

Przekazueg o s we mu n auprzednomcoypis@niol.
Wedr owni cy, ka j6g zwya,vasl fee dadhac @ n a

pozostac W macierzystej] druzyr
tworzyc¢ jwetrtsglteaki” i spotyka
czasu, a nawet organi zolekdv i mp

druzyny w swoim miejscu studi 6w
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ZBIORKI PATROLI winne odbywaé¢ si e co naj
razywmi esi gcu
a. Przeprowadzaj gc wy wi ady przyd
zbiorce druzyny.

b. Przygotowuj gc sie dospritawmos Hi.
c. Prowadzagc pratebsparebkomaa

d Udzi elpamacy gr omadzibarcezzy dr u:
e. Pl anujagc wsnewé&drowkic| e

Zbi 6rka patrolu z =zasady bedzi
bardziefj swobodny, ale zawsze nalezy
harcerski, by ni e Zzamienit a ¢
towarzyskie.

3. JAKO SEKCJE

Sekcj e grupuj a wedrowni kow
zainteresowaniach | ub specjalno

Stan sekcji jest zmienny, tak jak i jej okres pracy.

Spotkania-z bi 6r ki sekcji odbywajag s
w zaleznosci od potrzeby i <chec
Do sekcji jednej druzyny mo g «
z innych druzyn, a takze wedr

swych wtadz moweggodg druzy
Sekcje pracujag w s pap:spoit Gaki?),y m Kk
modelarstwo, filatelistyka, samochody, szachy, kultura lub
tance narodowdorskagaty. sekcja ak

Mozl i wosSci sag tak szerokie, j a
wedrownrinkdowzy je wykorzystac!
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K S Z TENJENSTRUKTORSKIE

Kazdy wedr owni k j est potenc]j
Wedr owni cy, posi adajacy zamit o
wychowawcze, organizacyjne Ilub kier owni c z e, t w
W szczepie specjalng sekcje ins
jest przygotowani e cztonkoéw sekcji do
przewodnika.

WSPDgJPRWCHRQWNI CZKAMI

Wedr owni czKki maj g podc
@ organi zacyjna.

Druzynowa Wedr owni cze
Hufcowej i Szczepowe.

Wedr owni cy cikki we dmraog wan i
osobny program, dostosowany do ich

zainteresowani r odzaj u stuzb.
Wedrownicy i wedr owni
swoje zbiorki osobno.
Nat omi ast mo g 3 mi e ¢
spotkania jak praca w sekcji, wspolne widowiska, kominki,
wi eczor ki towar zyski e, adagnawe
huf cowe|j i huf c oweigimstrukiora wi obe

instruktorki.
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AKCJA LETNIA

Metoda skautowa polega na wychowaniu w gronie
rowiesnikow. Kazdy wi ek powinien mie
mozl i wosSci p e t nW gzasie ekgjideynigjioladz s i e .
staty jest wtasci wym $ropcdwowi s Kk i
wieku harcerzy.

oBOZ WEDROQWNWzglednie obo6z st a
programem wedr Owek | eist wwwiaasdca \
programem akcij. |l etniej wedrown

RODZAJE OBOZOW
Obéz Sita#t yMieigePost oj u”

a . przy obozie druzynhufcanaci er
b.samodzielny, stn&kBwy obdz wedr
C . ob6z staty, potgczony z pr
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Ob 6z Wedrowpypwa, samodziel na ¢
wedr owni koéw.

Obo6z taki, zeby dapowimeak sy mal ne

- we d r opo&iékawej trasie turystycznej,

-niet gczy &e =shyet wiel kim wys-i t ki ¢
pr z e c imaksimu 15 km. pieszego marszu dziennie

(zal ezni e ,0d terenu)

-bydr ozmaiconym serig zadah, gi

- by¢ okazjg do zdobycia sprawnosci zwigzanych

z wedrowaniem

-zakonczy¢ sie stwierdzeniem o

szczebdreowne cze (,Szyszki?”) z
préby

Ob o6z wedr owny mo z e takze by¢
kol arskg, zeglarska, konng itp.

© ZHP - London 2018 39



OBOZY STAJE aGGDWNEB MI EJSCH

Bardzo wazne jest, aby nazwa
byta dobrze rozumiana.

., G. M. P. "-batapz ktdrbgboz d o k o n ywprany s g
i wypady w okoliczny teren.

a. GMP-przy druzrgyni e harc

Przede wszystkim nal e py dklg,e$ ze druzy
wedwmi k6w ma wtasny program i Z
zatrudniona przez caty <czas tryv
obozu harcerzy.

Wspdt prace obu ] edn odantedbozuu z g O ¢

harcerzy z komendantem o b oz u wreidk @w, pami e
dobrze o0 swych oeblipowanig z2vk aasm y evh
programoéw i potr zeb inmpcohdt!l oepgct dywe. h

Ob o6z wedr otwenn k@& w powi ni edowacs i e
w obrebi e oblaxzaizy,d raubzyy nryi e pr ze s
sobie wzajemnie w realizowaniu

Ni emni ej , y w ¢od rstane n iwygi  harcerskie
z doswiadczeniem w obozowani a
harcerskiej.

Czego wiec moze si e spohhrzerzg wa ¢
od starszych braci wedrowni kow?
- pomocy w postaci praktycznych

% wskazowek przy rozbijaniu
/J i urzagdzaniu obozu,

- pomocy w grach i cwiczeni
druzyny,

- pomocy w biegu na stopnie i

komi sjach na sprawnosc
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-obecnosci na ogniskach, ki edy
przyktad pomyst owo $ c harcerskiegop o k a :
umi t owasenkia pi o

Wedrownicy wykazag duzo,atbaykt,uniie
pchaé¢ nosa tam, gdzie ich nie |
czy zbyt czestymi radami ni e
w tok pracy obozowe|j mt ods zej d
UWAGA! Wedrownicy w zadnwynoujway p
obozu dl a Mograxztep a p I’ s iaspecyficznym
urzgdzeniem, obiektem | ub zdobn

Przcede wszystkim za$, bedg Sswiecil
harcerskiej i wysokim poziomem pracy.

A czego mogag sSsie spodziewac¢c w
harcerzy?

- wspol nego zakupu prowiantoéow p
czy poczynionych na miejscu,

- opieki nad obozdwins kwednr oiwn is |
w czasie ich wedr owek.

- szacunkuiserdeczro$sdirony komendy i
harcerzy.

-zezwolenenaj mt odszym wedr owni kom n
na stopnie w celu zdobycia stop

Obd6z taki nadaje sie szczegoln
druzyny wedrowniczej, dla ktore
mar szow dzien p o dni u, mo z e

wyczer puy arcegyaznulit aci e ni edajzgcym
wt 6czegi
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Jedno, dwu czy trzydniowe wypady patroli z o kr es$ 1| ony
zadani ami wyd 2z efrsigd,yacrnzine e, a dad:
na przysztosc, przy czym mySs|
ogniska i odpoczynku podtrzyma na d uc hu mt ods z
i poczatwilug azxeaohw

Zas dobr z eany qmgrancopn. sprawwos$ci
obozie pozwoli na odpre Enie a takze doda
urozmaicenie przezycia wedrowniczego.

Ten typ obozu nadaj e lepskego s z c
poznani a |powrdEceeyoraw@d zygot owani a
proby na ,Bragzowag Szyszke”.

b. GMP.-Samodzielny Staty Obo6z

Samodzielny Staty Obwlzasdgdr own
baza, z kt 6rego dokonywane S &
w okoliczny teren.

Rozni ebhezwdG. M. P. przy druzyni
zasadniczych aspektach:

1. Jest samodzielny administracyjnie i gospodarczo.

2. Ma program czysto wedrowni cz
Ko r z y takiego obozu:
- swoboda organizacyjna i programowa,

- moznos$¢ przerabiansai pmraksyor
i sprawnos$ci,

- udoskonalenie obozownictwa i pionierki obozowej,

- dobry sposéb wprowadzenia do akcji czystowe d r owni c z ¢
mt odych i nowych wedrowni kow.

Program takiego obozust at ego bedzi e zawi e
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jednodniowe wypady patrolami,

- kil kudni owe wWyprawy patrol am
pot gczone z proba nda w, Brad zzazwe
od zasad alhawi gz Wjane| Chor ggwi

-¢wiczenia i zajecia sprawnosci
-zajecia i konkursy z techni ki
- bieg na stopnie, je$ Ipatrzebny ( ¢ wi k) ,
-¢wiczenia sportowe,

- ogni ska wedrownicze.

Przy organizowaniu wypraw patro
nal ezy @ amieetkdhoénpaewstac w oboz
z patrolbowy)czy st uz

C. GMP.-o0bb6z patad wz omr a ceec zsnmao #

Moze sgzgc¢czdze drumiyhkéawwpdsbwanc
pot gczyc¢ akcjag Mkeetzmibmz ez tpa aleyé
pr zylpdmaadlapols ki ego os$srodka, domu
stanicy harcerskiej.

Bedzi e t o obd6z, Wy ma gzagg@ Cc y
[ organi zacj.i ., ] ak w zegar ek
odpowi edni dla starszych harcer

W tym wypadku trzeba przepl at a
we dr 6wkjedno i drugie real i zowac¢ na zmi a
w czasie samodzielnego obozu, n.p: ¢ z$ec druzyny
wedr owce, czes$SC¢C pracuje, a pote

Przed obozem druzynowy powi ni
omowicz ki erownictwem osSrpdkagalka
pomoc druzyny, ] ej obowigzki,
zakwaterowania, obozowa ni a | wyzywi eni a.
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Przedstawi r 6wnoczpsageam pracy we d
[ system pracy, mibadekdatoa driwzyz
przez caty czas bedzie do dyspo
Wc z esne i uzgognenigwarnkéw przyczynisi e do
owocnej wspotproumdyw. i mitych sto

Na kaz d y obozie st a toybm wi gozobrjy ékegulamin
Obozu oraz Regulamin St uz by .
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OBDZ WADROWNY

Ob6z we dr o wn jedna z n aj pskyehk praygodd
harcerskich, a zarazem idealnypr ogr am wedr owni ¢
letniej.

Miara sukcesu takiego obozu za |l e zbeecd z i e w du
mierze od wyboru trasy i organizaciji.

Trasa powinna by¢ na tyl e ur o

mozl i wo $§ ¢ ciekawego Zpawazeye a mu

i turystycznego.

Na wedr dwkach nal eznyy cthnizkea ¢w zdgrl:
na bezpi eczehst wo, rownoczesni e

we dr o Wwaanymi drogami lub $ci ez k ami prze
i lasy.

Przy tym pmpamingntoa & i €

PROGRAM JEST | STOTA OBOZU,
A NIE POKONYWANIE DYSTANSU.

Tereny trudne np. goroscprzelpyow
tym mo z e we dpatmlami o wyznaczonych trasach i
spotykacs i e pr zy kuamdwianymdmejs@u. w
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Trasa wedr 6we kK w d o g opbwinnan t e
przekr agxrzaeg€ci et ny 15d kns t dzienie,

w terenach trudnych mnarakiery w
tego terenu.

Marszruta patroli powi nna by¢
specjalnych i g i dami 0 charaktesz& z e \
przyrodniczymtd spotecznym

Powinien by¢ przydzielony pat
wywiad dziennie—oc zy wi $§ci e peaztliodeod ei nmpey
wywiady w ciekawych miejscach na swojej trasie.

K a z dyczestnik obozu prowadzi swéj indywidualny

dzienniczek, t z w. .l og” , pi sanBonadio c z a s
kazdy patrol moze pwedvadwkic. o0go

Rano, po $ni aéd awentualnie zrbzkagemk-a
mel dowani e sie patrol ami, rozd:
(wywiady). Wymarszmo z | i wi e ni e pbébzni ej
Wieczorem (okot o g odz . zbiorka8 . patwli

w uméwionym miejscu. Kol acj a i

(omowienie dziennej trasy, odczytanie i ocena wywiaddw).
Czesé¢ sprawozdawcza moze si e od
wspolnym, nocnym biwakiem.

Nal ezy uni kaé¢ nocowania patrol a
O ile mozl i wegc nwes zlbyiswakk ie, a ta
postoje, winne by ¢ zawsdaei awrnzeg o zielemvt a $c
terenu, okr e $ldaojkggcadni e czas pobyt
pozwolenia na palenie ogniska itp.

Nal ezy bi wa lodpawgedzialny sposéb. Przy
opuszczeniu terenu Zzaws ze podz
oczywi Scie zostawi ¢ meegsascséeahoé
Istnieje jedna k zrmo alois @ w t »,dzi kich bi w
odludzi u. Jest to raczej dl a
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wedrowni kow al bo w drodze Wy j
W takich sytuacjacht r zeba sobie zapewni ¢
wody, a przed opuszczeniem miejsca biwaku trzeba

dopil nowac¢, aby wszel ki e ogni
wygaszoneis|l ady nocl egu wzorowo zam

Program obozu mezezhwierag:n e g o

- przeprowadzeni e czesci orgrdb
ewentualnie szczeblewe dr owni c z e,

- CO najmniej jeden dzien w pot owiye ntar azaj e
wW obozie (suszenie sie, pranie,

- czas na codzienny dobry uczynek,c hoci az by za
pozwolenie na biwakowanie

-mozI|liwo$§é¢ spedzenia nocynp.czy
Youth Hostel, farma

Nalezy zawsze miec¢ ewantuane skaddenie
trasy lub zmiany w programie.

STAN ZDROWIA UCZESTNIKOW JEST ZAWSZE

WAZNI EJSZY OD PRZEBYCI A TRAS
Wart o tez, pamidgtoav@ ni e t o ni e
wedr 6wka z wterenie,aalei ¢ mz wedr 6wk a
zyci e.
Powi nna by¢ w duzej mi er ze z
i napotkanymi | udzZmi

HIGIENA MARSZU

- regularne mycie na nocnych postojach (szczegolnie nogi
i stopy),

-odpowiedni e ubranie uzal)eznion
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- wdni stoneczne nosi ¢ | ekkg ¢
smarowacé¢ sie kremem przeciw st
ramionach i, z tytu kol an

z
0
- umi ejetne naciagniecie pasow

pas na biodrach—, h-bpl t ) dl a rozmieszcz

- k g p i leedykolwiek nadarzy si e okazj a
przewidzie¢ na trasi,e ptywalnie

-posiadani e wystarczajagc,ej zmia
posi adani eychddzdny zle” , wut 6 wychni gd

z at oyehoprerwszy raz!), oraz we t n i askagpet,hktore
sie,silezytalda] a

-natychmi astowe opatrzenie pech
(osobista, mata apteczka)

duzo picia w czasie marszu (za

-wi eksze (gorace) posit ki j esc
PrzekKagwkiczasuy e mar s

-wy star czajpagpca t@amixitodyprzez pocenie
W czasie marszu),

-nie maszerowac¢ ,do wupadtego”
sprawia przyjemnosci)

Stosuj gc taki e dr o bgniecie pviela k t y k
probl emom i o0szczedzi @uaenaweto bi e
moze przedterminowego zakonczen
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GOSPODARKA NA OBOZI E WnDRO\

Gospodarka na obozie
wedrownym | estna zup:¢
ani zel i na obozie st
Przede wszystkim gospodarz nie
mu s i got owadhowaagi
gotowania, bok azdy ptajer ol
dla siebie.
Niemniej funkcja gospodar za ] est bar dz
dysponuje pieniedzmi, bo Kkupuj e

bedzie rédwnoczesnie skarbnikiem

Ob o wikg gospodarza zaczynaja Si ¢
pl anowana j est trasa e wejdeg DemMki
wedr 6wka ma srienioad bm&t av 2 &@8mi es z

Mu s i on z argzémaznkomendéntem,gd zi e bedz
mozna Buouewicant i czy sklepy w t

Na og&ihamawygodnie nies$c¢ prowia
prowi ant zapasowwksa ae dwidvwki
przejs$¢ przez miasto czy wi osKke
co trzy dni.

Jezeld. wedr 6wka | est w terenie
jest duzo Swiezewadvowdiyecenozpmao W
suszonych, ktdére sa bardzd | ek

Wi ece|j niz na trzy dni

Powi nntoalsie przewidzie¢ mozli wo
polowych kuchenek.

N a wedr 6wc e ni e mo zn a pl an
szczegONaeemepk upowac prowi ant W
aby patrole miaty przydzielone
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Przy zakupach nal ezy uni kac¢ p
stoi kach,zaampatrizyoéw pewnag 11l o0S$
i pojemnikéw plastikowych na suchy prowiant jak cukier,

kawa, sol itp.

Prowiantj a k i sprzepaowiprmiterm | ow§ r 0 wr
podzielony(co do wagi ) pomiedzy czt on
Powinna byc¢ takze mpa&bksspargwa
prowiant u, a by zaw wzzasie nlaicdu;itak ci e
wi e c mo zpierwpuseki itd. a |

ZAPASOWY PROWIANT

Poza codzienngag przydziel onag yA
powi ni en posi ada ¢jednatimoiva t Zapasvy ,
prowiantu. B e d z itoe prowiant raczej suszony lub

w proszku, gdyz jest | ekki [ mo
Bedzie el azagas’ pr zew patraluy wa n
przez caty obdz wedrdoownsyc ima nvay p
do sklepu czy innych okolicznos$

RODZAJ PROWIANTU

Wyzywienie na obozie wedrownym
i zbalansowane.

-duzo proteiny (wielkie zuzycie
-wi ecej soli niz zwykle (utrata
-sery, $ ocegazgny ow

Obecnie mozna Ilkwpia& wpe@aych potraw
suszonych i w proszku, przewidzianych na wyprawy
wedr owni cze.

Warto zaopatsrizzy¢w pewng il o0os¢ pr z
l ekkie i tatwNi elanipajk orwiaemi mal ez
produkt oeh. Swi ezy

Nal ezy pami et ac, ze uzywani e
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iwproszkuwy maga Swiezej wody.

Wart o t ez mi e ¢ zZe soba dodat
posit ki em) troche czekol ady, r
,przegryzieni aszu na krétkich pastejachma r

bar dzo wazne do u Takiyemapiadekty
takze stanowi ¢ czes$é¢ ,zelaznego

GL OWNE POSI tKI W -@ZASIKE aRNI A

Sniadanie: dgarwyapwpsitek
- owsianka z mlekiem
-jajka smazone z bekonem
- kanapki z seremlubwe d I i n g
- kawa lub herbata

Obiad: lekkip o s i(tneaky | epi e ] przygotowan
np. kanapki, owoce, ser — mo z e by¢ spozywa
troche’™r yma Koéstoju mozna zago
zupe (z proszku) Il ub herbate.

Kolacia: naj wi eképgprpoygit ek
-zupa (nozze poryoszku | ub puszk
-jakies danie miebime z zi emn
makaronem)i j ar zynag
- owoce, herbata

Jest duzo czasu, wi ec mo z n a :
, Wyt worng” wedr owni czag kol ac]
przeszkodzi; mozna bez ktopotu

UWAGA-Wedr owni k s znaneu jper ziy rroodzeu, P
j e] pi ekno, dl at eggs zreigeo zSd satdauw
swoim postoju czy biwaku. - Miejsce W

pozostaje takie, ja ol 4o
nawet zostawi je w lepszym stanie.
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EKWI PUNEK WRDROWNI KA

Wedr oiwa st atdm populagne t
na catym Swiecie, s &
wakacyjn y m. W zwigzku
rynku przero6znos$c
wedrownego rodznego
Przy tym warto p a

wszyst ko co drogi e,
i praktyczne.

W spisie ekwi punzeazy neolhedmee ;s g
roztropnosci [ d wé wk ad dzeedrnzeizea t w
wybor takich czy innych gatunkéw s p r zi @hrania.

WYPOSAUENI E OSOBI STE

1. BUTY - wygodne, mo z | ilekkie (zal ezni e
terenu,ale w kazdym razie zac
k o st k eskérzane lub z tworzyw
syntetycznych, najlepiej wodoszczelne, z
grulfa ni e pgotdaedskzatyeorzyw
syntetycznych.

2. PLECAK - koniecznie ramowy z szerokimi, grubymi
pasami na ramiona i biodraorazs pr zgcz kam
na r @rzyozepki.

Pojemnos$¢ pl ecaka:
Minimum6 5 | i tr 6w nanepbozy we
30/35 litrow na krotkiewe d r 0 wk i

3. SPI WOR najlepszy w ksztatc
z uszczelnionym z amki em bt ysikawi
kapturem ze sznurkami. Syntetyczne $ pi wor y
Ssg ciezsze niz puchowe, I
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sie swspgzypadku zamokni e

4. PODKEAD POD S HdkRIV@ Rsyntetycznego

materiat u.

5. KURTKA - lekka wiatréwka nieprzemakalna rodzaju

6. UBRANIE-I uZne i

© ZHP - London 2018

., g otreex” lzib duapy mi kiiesze
kapturem.Wart o t ez mie¢ podobn
dtugie spodnie nieprzemal
na wedr 6wkach po gorach.

- koszulki lekkie, bawet iane lub

specjalistyczne

-spodni e |l ekkie, najlepiej
i sztucznych tworzyw nie denim (Dzinséw

w e dwnik nie nosi)!

-sweter wet ni any, illubkuegkaz a gr u
polarowa ( t . z w. zé duwakienc e’ )
-kr 6t ki e spodenkwiczapeg zy dad .
upatioéow cieptym klimaci e
-skarpety gr udwentualmeet ni ane
zdomiesz kg sztucznego tworzy

-mundur harcer ski (choci a:
wedr uj e, alpeyoficainychz e bny
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okazjachnp.ms za §

w. )
7. MENAZKW ktorej mozna gotowaé,
otwieraczem do puszek ( + at wo zapomn
z ap at ikakem.

8. MANIERKA - metalowa, lekka - lepsza od plastiku

9. LATARKA-wspaniata takarzkwdirnagamo
gt owy

10. KOMPAS-BUSOLA - pewna, w dobrym gatunku.
11. RO ANE - razem spakowane i wiadomo,gd zi e s g ;

- przybory do mycia i czyszczenia

- przybory do konserwacji butow
-dzienniczek wedrowni ka

- notes, pioroi ot dwek

-warto mie¢ w patrolu apa

UWAGA!PI anuj dwk evedmal ezy dost osow
[ rodzaj ekwi punku do pory roku

SPRZNT PAT

Spr zet tawgle
W posiadani
I przydzielony jest
patrolom przed
obozem wedr

1. NAMIOT
2-3o0sobowy zpodio gg wszytag zachodzagca
Scianki Pbtoacczintea przykryiWwajjagesal i
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l uzna to na deszczu stawia sie

Lepszy jest namiot, k't 6r y si
mozna odpiagc, a n
Kot ki alumi ni owe, l ek ki e. Wa
pr zekr &8kg.z &lamioty mogédy ¢ r 6znetgo Kk
zal ezy od potpebdtoath v ¢ j, iyny,drazterenu

w e adwki.

e zZapizangzew pt
a deszczu. sta
g
S

2. KUCHENKA
a . gazowa: mo z e aleagotowagi® mhmieje | S Z
zajmu j e wi ecej czasu [ wy maga

wiatrem.Mozna zakupi ¢ systemy o sil

b . na pal i wo ptynnewi exi | 912 b $:
gotowanie, ale dodatkowy problem z noszeniem i zakupem
paliwa.

c. na paliwo kompaktowe typu np. wojskowego: wszystko
w jednym pudet ku, zaj muje mat o

WHasdci wie zal ezy od upodobani
kombinacje systemow.

3. MAPY

W duzej praykagmnigj,1: 50, 000. Jedna
otrzymuje patrol, drugi egzemplarz jest w posiadaniu
komendy. W terenie dzikimnp.g6r zystym | epi e]j
1:25,000.

4. OP AT

Najlepiemat vy, ogrodniczy rydel
5. ZBIORNIK

Na wo d eikowyp thim 4 titry, przydatny na noclegach,
pusty reondini sptayczepianypdo plecaka.

Sprzet patrolu powiniencizgy) r 0
rozdzielony pomiedzy cztonkdw pe
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JAK DOBRZE NAM...

Jak dobrzenamz d o b ygory ¢
I mt odawaqh te awsaira ¢

Preznympiy gliteptac chmury
Ipal c e ops&zerm Tatr.
Mi emuszach szum —
Strumieni Spiew
A w zytach roztetnior
Hej ze hej! Hejze hal
Zyj my wiec poki <czas,
Bo kto wie, bo kto wie,
Kiedy znowu u je avas.
Jak dobrze nam po wielkich szczytach
Wraca¢ w doliny, w progi
Przyjaci 6t jasne twarze
O, mtoda duszo, raduj si
|
Mie¢é w uszach szum. ..
Jak dobrze nam tak, przy ognisku,
Teczowag wstege marzen st
Patrzec¢, jak w niebo i sk
) Ilwok 6t siebie przyjazn cz
Mieé¢é w uszach szum. ..
Jak dobrze nam gtebokag r
Wedrowac¢ jasng wstegag Sz
Patrzec¢ jak gwiazdy ni et
%l si e

I czekac¢c, co przynie

Mi e¢ w srenz.ac h
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WYKAZ RDDE §

1. J. Andr u HardeskieiObp zy Wedr owne.

N

. S.Sosnowski
J.Stykowski
3. A. Wasilewski

Sakwa Wt oéczykija.

Pod Totemem St onca

4. J.Wieliczko - W Kregu Wedrowni kow.
5. B.Pancewicz - Praktyczne Wskazowki

do Pracy nad Sobagag.
6. B.Pancewicz -Jak Pracuja Wedrownic
7. Marek Nalewajko- wyd. , Na Tropie” no.

11/76, 1/77, 2/77, 3177, 6/77.

Przydatny link — http://www.zhpgkh.org/dla/wedrownikow

Grupie Arcy-Wt 6czegow zbierajagoaych
Zt azi e Wed,rMwndyk 6lwa s "velswW.B,t .

Za cenne
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http://www.zhpgkh.org/dla/wedrownikow
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