O CZYM WEDROWNIK
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Na podstawie pierwszego wydania opracowanego przez
hm Bogdana Szwagrzaka, uzupetnionego w trzecim wydaniu przez
hm Mariana Scicinskiego, obecne czwarte wydanie zostato
opracowane przez hm Michata Nalewajko.

Do druku przygotowat
hm Andrzej Borowy

Oktadke projektowat
hm Jozef Mrozek

Wydanie czwarte uzupetnione
Londyn 2018
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Przedmowa do Wydania Czwartego

Drodzy Druhowie,

Z ksigzeczki ,Wedrownicy” dowiecie sie wszystkiego 0 czym
wedrownik wiedzie¢ powinien.

Ksigzeczka dzieli sie na dwie gtdwne czesci. Pierwsza czes¢
zawiera streszczenie obecnie obowigzujgcego Regulaminu
Wedrownikéw, a wiec prawidia, ktérych wedrownik musi sie
trzymaé w swej pracy harcerskiej. Druga czesé, to dodatkowe
informacje, pomysty i uwagi. Znajdziecie tu rady réznych Starych
Wibczegow, wziete z wieloletniego doswiadczenia na wilasnej
skoérze podczas przezy¢ wedrowniczych.

Wedrownik to harcerz, ktéry sam szuka przygody — a do tego
potrzeba nie tylko wtasnej inicjatywy i ,fantazji’ ale [
pomocnych wskazowek ,starszych braci”.

Zyczymy Wam, aby ta ksigzeczka byta w Waszych rekach jakoby
kompas, dajgcy dobry i pewny kierunek na wszystkich Sciezkach
wedrowki zycia harcerskiego.

Czuwaj !

Gtéwna Kwatera Harcerzy

Londyn 2018 rok
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CHOC BIEDY DWIE...

Cho¢ biedy dwie, nasza wszak mtodos¢ jest,
Weselmy sig, bo to jest zycia tresé.

Choc¢ czesto Zle i cho¢ pusty mam trzos,
Nie watpie, ze wnet poprawi sie los.

Bo do nas, starych wiéczegéw,

Caly nalezy szeroki $wiat,

A kazdy spotkany tazik, byle morowy,
Zawsze nam brat.

A wiec, a wiec w Swiat ruszamy dzi$ znow,
Spotkamy sie tam, gdzie zachodzi now.
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-WEDROWNICY !...
-TO...MY' !

To hasto, zawotanie i powitanie,
ktére przyjeto sie w obozie
wedrownikow na Zlocie
Milenijnym w Lilford.

Uzywa je druzynowy, komendant
obozu, namiestnik wedrownikdéw
po raporcie, na powitanie i dla
réznych efektéw dzwiekowych
w marszu lub w czasie ogniska
lub kominka.

W marszu:

Gdy druzyna stawia lewe nogi na
ziemi, komenderujgcy  wofla:
,Wedrownicy!”

Druzyna odpowiada na lewg
noge: ,To !,
anaprawg:. My

Brzmi to:-
-,Wedrownicy!”...
-, 10l... My!”



PIOSENKA
WLOCZEGOW.

Gdy stonce na niebie, czy wieczér zapada,
Wedruje po swiecie harcerska ballada.

| Spiewa wtbczegom w zielonych dgbrowach
Jak dobrze z balladg wedrowac.

Usigdzie ballada przy ogniu wedrowca

| wrzuci do ognia gatgzke jatowca.

Kto raz sie zachtysngt podobnym zapachem,
Ten nigdy nie usnie pod dachem.

Wedruje ballada bez ptaszcza i boso,
Zasypia z ksiezycem, a budzi sie z rosg
| doli wedrowcy na zadng nie zmieni
Melodia szerokich przestrzeni.

Sg inne piosenki: zapatu, tesknoty,
Wesote melodie codziennej roboty,

A ona jest ptakiem, a ona jest wiatrem;
Harcerskg tesknotg za Swiatem.

wg. M. Terlikowskiej

Piosenka zastepu
~Wibczegow”
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CZESC PIERWSZA:
STRESZCZENIE REGULAMINU
WEDROWNIKOW

l. NAZWA

Trzecia gatez Organizacji Harcerzy nosi nazwe
,Wedrownicy”.

IIl. UCZESTNICY

Czlonkiem Gatezi Organizacyjnej Wedrownikow zostaje
harcerz w wieku okoto 15 lat, co zostaje stwierdzone
rozkazem bezposredniego przetozonego (druzynowego)
lub hufcowego.

PrzejScie do gatezi wedrownikéw moze nastgpi¢ w trakcie
stuzby na zyczenie kandydata za zgodg druzynowego lub
na zyczenie druzynowego ze zgodg kandydata.
W kwestiach spornych decyduje szczepowy.

Nie pozniej jak rok po przeniesieniu do jednostki
wedrownikbw  nastepuje  ,Obrzed  Wtajemniczenia”,
obejmujgcy odnowienie Przyrzeczenia, wiasciwe
wtajemniczenie, nadanie naramiennika i wreczenie
Regulaminu Wedrownikéw i Szczebli Wedrowniczych.

Wedrownicy pozostajgcy na funkcjach w gromadach
zuchow i druzynach harcerzy majg prawo do udziatu we
wszystkich zajeciach i imprezach wedrownikow swego
szczepu, hufca i chorggwi, ale nie majg obowigzku.
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lll. ORGANIZACJA

DRUZYNA jest jednostkg organizacyjng wedrownikow.
Druzyna wedrownikdw wchodzi w sktad szczepu i nosi tg
sama numeracje co druzyna macierzysta harcerzy.

Minimalny stan przy zaktadaniu jest 9 cztonkéw: 3 patrole
po 3 wedrownikow plus druzynowy wedrownikow.

Druzyna wedrownikow pracuje systemem patrolowym
I sekcyjnym.

Na czele druzyny stoi druzynowy wedrownikéw, mozliwie
podharcmistrz, pozgdane mtody harcmistrz.

DRUZYNY WEDROWNICZE SPECJALIZUJACE _SIE
W warunkach wybitnie odpowiednich i gwarantujgcych
ciggtos¢ pracy, Komendant Chorggwi moze powota¢ do
zycia druzyny wedrownikow, specjalizujgce sie, jako catosc,
w jednej dziedzinie - np. wodne, kolarskie, itp.

ZASTEP WEDROWNIKOW jest zastepczg jednostka
organizacyjng wedrownikdw i moze istnie¢ przy druzynie
harcerzy.

Zastep podlega bezposrednio druzynowemu harcerzy, ale
posiada wtasny program pracy i pozostaje pod nadzorem
programowym namiestnika wedrownikéw hufca.

Druzynowy harcerzy decyduje, czy zastep wedrownikéw
ma braé udziat w zbidrkach druzyny, czy mie¢ wiasne
zbiorki.

SAMODZIELNY ZASTEP WEDROWNIKOW moze powstaé
w miejscowosci, gdzie nie istniejg jednostki harcerskie.
Podlega bezposrednio hufcowemu, pracuje jak zastep
wedrownikow przy druzynie.
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PATROL sktada sie z 3 (lub 4) wedrownikow, najblizszych
przyjaciot lub kolegow.

Patrol jest jednostkg wzajemnej samopomocy i kontroli
w zakresie realizacji programu pracy druzyny i patrolu,
ewentualnie zastepu wedrownikow i patrolu.

SEKCJE tworzy kilku lub kilkunastu wedrownikow o tych
samych  upodobaniach lub  zainteresowaniach  lub
specjalizujgcych sie w tej samej sprawnosci, na przyktad:
sekcja sportowa, techniczna, ptywacka, kolarska, narciarska,
motorowa, kuchmistrzowska, fotograficzna, instruktorska
(szkolenie przewodnikow) itd.

Sekcje mogg mie¢ charakter przejsciowy i by¢ organizowane
na okreslony przecigg czasu, lub mie¢ charakter trwaty,
np. sekcja sportowa.

SAMOTNI WEDROWNICY sg wedrownicy, w ktérych
regionach zamieszkania nie ma jednostek wedrownikow.
Nalezg oni do najblizszej jednostki wedrownikow albo do
jednostki wedrownikéw szczepu, ktdry opuscili.

IV. ZALOZENIA IDEOWO - PROGRAMOWE

1. PRACA NAD SOBA

a. Samowychowanie, to jest poznanie siebie samego
i Swiadoma, dobrowolna praca nad charakterem.

b. Samoksztatcenie, to jest praca nad zdobyciem
umiejetnosci praktycznych i teoretycznych z réznych
gatezi swej nauki, a takze uzupetnianie i pogtebianie
programu szkoty.

c. Praca nad rozwojem i zdrowiem fizycznym.

SRODKI PRACY NAD SOBA;

- stosowanie Prawa harcerskiego w zyciu codziennym
w szerokiej i gtebokiej interpretacji

- praktyki religijne i czytanie Pisma Swietego,
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- sumienno$¢ i samodzielnos¢ w pracy szkolnej,

- sprawnosci i szczeble wedrownicze oraz wyzsze stopnie,
- wedréwki, obozy, ztazy,

- higiena zycia codziennego.

2. SZUKANIE MIEJSCA W SPOLECZENSTWIE

a. To dagzenie do zdobycia zawodu, stanowiska w zawodzie,
szacunku i uznania srodowiska.

SRODKI:

- wedréwki w miescie i na wsi w kraju pobytu i za granica,

- wywiady gospodarcze i spoteczne,

- udziat w zyciu towarzyskim, uroczystosciach i obchodach,

- czytanie ksigzek popularno-naukowych,

- kursy zawodowe.

3.SLUZBA

a. Szeroko pojeta stuzba Bogu, Polsce, bliznim na rzecz
organizaciji harcerskiej.

b. Rzetelne wypetnianie obowigzkéw chrzescijanskich,
obywatelskich, rodzinnych, zawodowych i spotecznych.

Hasto.

"Szczescie otoczenia - naszym szczesciem.
Rados¢ blizniego - naszg radoscig”.

V. STOPNIE HARCERSKIE
Wedrownicy dgzg do uzyskania stopni Harcerza Orlego
i Harcerza Rzeczypospolitej.

Uzyskanie stopnia Harcerza Rzeczypospolitej ma by¢
wynikiem dojrzatosci obywatelskiej i przygotowania do zycia
w catej petni uswiadomionego obywatela i Polaka.

Harcerz przechodzacy do wedrownikdw nie majgc stopnia
¢wika, odbywa probe na ¢wika w ciggu pierwszego roku.
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VI. SPRAWNOSCI

Wymagania na sprawnosci ujete sg w regulaminie
wewnetrznym ,Sprawnosci — Wedrownikow”.

Wedrownik wybiera sprawnosci, ktore chce zdobywac
i zgtasza wybor swemu przetozonemu.

Prébe odbywa przed komisjg w Szczepie, Hufcu Ilub
Choragwi, ktorej przewodniczacym jest podharcmistrz lub
harcmistrz. Do préby dopuszcza przewodniczgcy komisji.

Prébe przeprowadza rzeczoznawca (ekspert, ktoéry nie musi
by¢ harcerzem) oraz instruktor z komisiji.

Proba jest prowadzona na wysokim poziomie, w wymagajgcy
sposob — nigdy zbiorowo.

Sprawnosci wedrownicze sg przyznawane rozkazem
hufcowego. Mogg tez by¢ przyznawane na imprezach
wedrowniczych organizowanych przez Chorggiew.

Namiestnik wedrownikbw w hufcu prowadzi rejestr
przyznanych sprawnosci.

Wedrownik nosi oznaki sprawnosci wedrowniczych na
prawym ramieniu zamiast oznak sprawnosci harcerzy.
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Vil. MUNDUR | ODZNAKI

Wedrownicy noszg mundur harcerski i odznaki okreslone
regulaminem wewnetrznym ,Regulamin Mundurowy”

1. CHUSTA WEDROWNICZA tréjkatna, barwy zielonej,
odcien dowolny, jednolity w druzynie lub hufcu.
Wedrownicy mogg nosic¢ chuste druzyny macierzyste;j.

2. LEWY_ NARAMIENNIK barwy ciemno-zielonej z
wyhaftowanym ogniskiem, utozonym prawidtowo w
gwiazde, sposobem skautowym, na dtugotrwate palenie.

Trzy polana symbolizujg trzy gtéwne
punkty pracy wedrowniczej:

- prace nad sobag,

- szukanie miejsca w spoteczenstwie,

- stuzba.
Trzy ptomienie symbolizuja:
- najnizszy: zdrowie
- Sredni: wiedze
/ % - najwyzszy: charakter i sity duchowe,
D wznoszgce sie ku Najwyzszemu Dobru, ku
frrweswy Bogu, ktére razem tworzy harmonijny

rozwoj osobowy.

Prawo noszenia naramiennika przystuguje wedrownikom po
wtajemniczeniu, instruktorom ze specjalnoscig instruktorska
wedrownikow, namiestnikom wedrownikébw w komendach
hufcow i referentom wedrownikéw komend chorggwi.

3. OZNAKA SPRAWNOSCI

Kwadrat o boku 25mm o zaokraglonych
rogach, barwy khaki =z odpowiednim
rysunkiem.
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4. SZNURY FUNKCYJNE

Druzynowy wedrownikéw - sznur barwy czerwien polska,
noszony wokot rekawa pod naramiennikiem.

Przyboczny  druzyny  wedrownikdw lub  zastepowy
samodzielnego zastepu wedrownikéw - sznur jak druzynowy,
noszony wWokot szyi.

5. NUMER DRUZYNY na podktadce barwy druzyny
macierzystej, na prawym naramienniku.

6. Wedrownicy majg prawo nosi¢ diugie spodnie koloru
mundurowego niezaleznie od pory roku.

VIIl. SZCZEBLE WEDROWNICZE

ZASADY OGOLNE

1. Regulamin wprowadza 3 szczeble wedrownicze:
BRAZOWA SZYSZKA - Wedrownik tazik

SREBRNA SZYSZKA - Wedrownik Wtdczega

ZLOTA SZYSZKA - Wedrownik Arcy Wtdczega

2. Zdobywanie Szyszek jest jednym z podstawowych
czynnikbw wychowawczych w zakresie samowychowania
i samoksztatcenia wérod wedrownikow.

3. Szyszki reprezentujg szczebel wyrobienia wedrowniczego
i nie nalezy ich myli¢ ze stopniami mtodziezowymi, ktére
nadal stanowig zasadniczy program  wychowania
harcerskiego.
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ODZNAKI SZYSZEK

Szyszka Brgzowa - jest oryginalna szyszka, noszona
w formie rozety-suwaka na chuscie harcerskiej.

Szyszka Srebrna - jak Brgzowa, z tym, ze posiadanie jej jest
dodatkowo oznaczone waskim, srebrnym paskiem (2mm.
maks. szeroki) na dolnym brzegu naramiennika
wedrowniczego.

Szyszka Ziota - jak Srebrna, z tym, ze pasek na
naramienniku wedrowniczym jest ztoty.

WSKAZOWKI DO PRZEPROWADZANIA PROB

1. Ubiegajacy sie o Szyszki Wedrownicze muszg posiadac
sprawnosci Il Szczebla i mie¢ zarejestrowang obecnos¢ na
kilkudniowych Ztazach Chorggwianych Wedrownikéw, lub na
innych podobnych spotkaniach wedrowniczych, oraz muszag
sie wykazac pracg dla Szczepu lub Osrodka Parafialnego.

2. Proba na szyszke jest przeprowadzona przez Komisje
upowazniong do tego przez Komendanta Chorggwi.

3. Proba na szyszke odbywa sie w czasie wedréwki
z biwakowaniem. Wedrowka odbywa sie w patrolu minimum
dwoch  wedrownikdw. Samodzielne wedrowanie przez
indywidualnych wedrownikéw jest niedozwolone.

4. W czasie odbywania proby wedrownik gotuje wiasne
positki i nie korzysta z lokali gastronomicznych.

5. Koperte z trasg proby otrzymujg patrole przed wedrowkg z
poleceniem otworzenia jej w odpowiednim czasie i miejscu.

6. Po ukonhczonej prébie dziennik marszu i wywiady
uczestnikow muszg by¢ przekazane do instruktora
odpowiedzialnego za program.

7. Na podstawie pomysinie odbytej proby i przedtozonej
dokumentacji wedrowek, szyszki przyznaje Komendant
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Choragwi, lub upowazniony przez Komendanta Chorggwi
Hufcowy.

8. Komenda Chorggwi moze wprowadzi¢ pewne zmiany
w programie préby, jezeli wedréwka nie odbywa sie pieszo,
lecz np. kajakami, rowerami czy innym $rodkiem transportu.
PROBY NA SZCZEBLE WEDROWNICZE

BRAZOWA SZYSZKA - WEDROWNIK LAZIK
Warunki dopuszczenia do proby:

1. Posiada przynajmniej jedng sprawnos$¢ wedrowniczg.
Brat udziat w kilkudniowym ztazie wedrownikow.
Brat udziat w innych spotkaniach wedrownikow.

Zapoznat sie z higieng i technikg marszu.

a bk 0D

Posiada petny ekwipunek polowy.

Program proby:

1. Przejdzie pieszo w petnym ekwipunku polowym trase
24/48 km. drogami bocznymi, lesnymi Ilub $ciezkami,
wyznaczong miejscowosciami, z przynajmniej jednym
noclegiem pod namiotem i gotowaniem positkéw [dystans
kajakiem 30-60 km., rowerem 110-180 km.].

2. Prowadzi dziennik marszu, zapisuje czas, dystans, gdzie
jest, co robi oraz ciekawsze spostrzezenia i wiasne uwagi.

3. Przeprowadzi przynajmniej dwa wywiady na trasie
w wyznaczonych miejscowosciach.

A. Wywiad historyczno-kulturalny, np.

a. kiedy miejscowos¢ powstata, czemu, z czego byta
znana

b. stawni mieszkancy w przeszitosci.

c. koscioty, zabytki historyczne i inne ciekawostki

d. szkic/obrazek lub plan waznego lub ciekawego budynku
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B. Wywiad ekonomiczno-spoteczny, np.

plan miejscowosci

srodki komunikaciji

zajecia mieszkancow

zaktady pracy, przemyst, mozliwosci rozwoju
ustugi publiczne /szpital, poczta, policja/
inne ciekawostki

~eoo0op

Tematy powyzsze mogg by¢ podzielone, ze wzgledéw
praktycznych, na kilka mniejszych wywiadow w roznych
wyznaczonych miejscowosciach.

Wywiady nalezy przeprowadzaC raczej przez rozmowy
z mieszkancami lub z wiasnej obserwacji nie korzystajgc
z miejscowej biblioteki itp.

SREBRNA SZYSZKA - WEDROWNIK WtOCZEGA
Warunki dopuszczenia do proby:

1. Posiada przynajmniej trzy sprawnosci wedrownicze.
2. Brat udziat w dwoch ztazach wedrowniczych.

3. Brat udziat w obozie wedrownym (minimum piec¢ dni).

4. Przedstawi szczegotowy dziennik jako dowdd odbycia
obozu.

5. Brat udziat w innych spotkaniach wedrowniczych.
6. Posiada Brgzowg Szyszke.

Program proéby:

1. Przejdzie pieszo w petnym ekwipunku polowym trase
36-72 km. drogami bocznymi, lesnymi, $ciezkami,
wyznaczong miejscowosciami, z przynajmniej dwoma
noclegami pod namiotem i gotowaniem positkdw [dystans
kajakiem 50-100 km., rowerem 160-270 km.].

2. Prowadzi dziennik marszu, zapisujgc czas, dystans, gdzie

© ZHP - London 2018 17



jest, co robi oraz ciekawsze spostrzezenia i wkasne uwagi.

3. Przeprowadzi przynajmniej trzy wywiady na trasie
w wyznaczonych miejscowosciach lub okolicach.

A. Wywiad przyrodniczy:

a. przedstawi opis z rysunkami napotkanych drzew,
krzewdw i kwiatow.

b. opis i rysunki napotkanych owaddw, ptakéw i zwierzat.

C. opis terenu.

B. Wywiad historyczno-kulturalny
C. Wywiad ekonomiczno-spoteczny

Wywiady B i C zawierajg tg samg tematyke jak na Brgzowg
Szyszke z tym, ze jeden z nich jest prowadzony bardziej
wyczerpujgco w jednej wyznaczonej miejscowosci.

ZLOTA SZYSZKA - WEDROWNIK ARCY-WLOCZEGA
Warunki dopuszczenia do proby:
1. Posiada przynajmniej pie¢ sprawnosci wedrowniczych.

2. Brat udziat w trzech ztazach wedrowniczych; w tym jeden
Ztaz Chorggwiany.

3. Wzigt udziat w co najmniej jednym obozie wedrownym
(minimum pie¢ dni), petnigc odpowiedzialng funkcje.

4. Wzigt udziat w co najmniej jednej wyprawie zagranicznej
(min. 7 dni) lub w dwutygodniowym obozie wedrownym
w kraju zamieszkania, petnigc odpowiedzialng funkcje.

5. Przedstawi szczegoétowy dziennik jako dowod odbycia
wyprawy (patrz pkt.4.)
6. Brat udziat w innych spotkaniach wedrowniczych.

7. Posiada Srebrng Szyszke.
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Program proby:

1. Przejdzie pieszo w petnym ekwipunku polowym trase
54-104 km. drogami bocznymi, lesnymi lub $ciezkami,
oznaczong miejscowosciami, z przynajmniej trzema
noclegami pod namiotem i gotowaniem positkow. Czesé
trasy powinna sie odby¢ w terenie trudnym, dzikim np.
gorzystym.

Wedréwke na Ztotg szyszke odbywa sie tylko pieszo.

2. Prowadzi dziennik marszu, zapisujgc czas, dystans, gdzie
jest, co robi oraz ciekawsze spostrzezenia i wkasne uwagi.

3. Przeprowadzi trzy wywiady na trasie w wyznaczonych
miejscowosciach lub okolicach:

A. Wywiad przyrodniczy.
B. Wywiad ekonomiczno-spoteczny.
C. Wywiad historyczno-kulturalny.

Wywiady na Ziotg Szyszke sg bardziej obszerne. Na
przyktad temat wywiadu moze obejmowac¢ kilka
miejscowosci.
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FORMULARZE

ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Komenda Chorggwi Harcerzy w...........cccccoovevveenieniicineenne. (wzbr)
Referat Wedrownikow
PROTOKOt PROBY
Na BRAZOWA SZYSZKE - Wedrownik tazik

DIUN. e
Data urodzenia Stopien: ..

Przydziat stuzbowy FUNKCja....cccovieeiiiieeiie e
Sprawnosci WedrownicZe: (MIN 1).......cceiiiiiiiiiiee e

Brat udziat w:

a. Ztazie Wedrownikéw

Data: e Mi€JSCOWOSC: .....ooviiiiiiiiieiiee e
b. Innych spotkaniach wedrowniczych

Data: . Mi€JSCOWOSE: .....cvvviiiiiiiiieeeeee e

Stwierdzam spetnienie warunkow i dopuszczam do préby na BRAZOWA
SZYSZKE.

Data: e
Podpis dopuszczajgcego
PROBA
L.p. Wymagania Ocena Podpis
i data
1. Marsz w petnym ekwipunku 24/48 km [lub 30/60
km kajakiem, lub 110/180 km rowerem], z
noclegiem pod namiotem i gotowaniem positkow
2. Opis trasy, uwagi i spostrzezenia zapisane w
dzienniku/logu
3. Wywiad historyczno-kulturalny
4. Wywiad ekonomiczno-spoteczny
Data rozpoczecia proby:.........cocecceevcverneenneenne.
Data zakonczenia proby:..........cccocveeeiiieenninenn.
Do: KOMENDANTA CHORAGWI HARCERZY  .....oiiiiiiinienencce e

Na podstawie odbytej proby i przedtozonej dokumentaciji wedréwek
stawiam wniosek o przyznanie

Podpis Przewodniczgcego Komisji
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ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Komenda Chorggwi Harcerzy w...........ccccoeeeeiiieeeniieenseeenne (wz6r)
Referat Wedrownikow

PROTOKOt PROBY
Na SREBRNA SZYSZKE - Wedrownik Wtdczega

DIUN. e
Data urodzenia . 5 (o] o] [T o SRR
Przydziat stuzbowy ... FUNKCja.....coeeiiiiiiienceeeie
Sprawnosci wedrownicze: (Min 3)........ccovvereeeieenieeieeneeanne

Brat udziat w:

a. 2 Ztazach Wedrownikow

Data: Mi€JSCOWOSC: ...ooeieiieiiiieiiiie e
Data: e Mi€JSCOWOSC: ...cooiviiiiiiieiieie e
b. Innych spotkaniach wedrowniczych

Data: e Mi€JSCOWOSC: ....ooiviieiiiieiiieeeeee e
C. Obozie wedrownym ( min 5 dni):

Data: ., Marszruta: .........ccoeevviiiniiiii i,

Stwierdzam spetnienie warunkow i dopuszczam do préby na SREBRNA

SZYSZKE.

Data:

PROBA Podpis dopuszczajgcego

L.p. Wymagania Ocena Podpis
i data

1. Marsz w petnym ekwipunku 36/72 km [lub

50/100 km kajakiem lub 160/270km rowerem], z
dwoma noclegami pod namiotem i gotowaniem

positkow
2. Opis trasy, uwagi i spostrzezenia zapisane w
dzienniku/logu
3. Dziennik/log obozu wedrownego
4. Wywiad przyrodniczy
5. Wywiad historyczno-kulturalny
6. Wywiad ekonomiczno-spoteczny
Data rozpoczecia proby:.........cccecevevcverneeineenne.
Data zakonczenia proby:..........cccoeeeeeniieenninenn.
Do: KOMENDANTA CHORAGWI HARCERZY .....ccocoiiiiiiiecienincee e

Na podstawie odbytej proby i przedtozonej dokumentacji wedrowek
stawiam wniosek o przyznanie

Podpis Przewodniczgcego Komisji
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ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Komenda Chorggwi Harcerzy w...........ccccoeeeeiiieeeniieenseeenne (wz6r)
Referat Wedrownikow

PROTOKOt PROBY

Na ZtOTA SZYSZKE - Wedrownik Arcy-wtéczega

DU e e bbbt
Data urodzenia . 5 (o] o] (=1 o [ RSORR
Przydziat stuzbowy ... FUNKCja....ccoiiieeiiiieeiie e
Sprawnosci Wedrownicze: (MiN 5)........c.coiiiiiiiiiiiiieieeee e

Brat udziat w:

a. 3 Ztazach Wedrownikéw w tym 1 Ztazie Chorggwianym

Data: e, Mi€JSCOWOSE: ....ooveeiiiiiieieeeieeeeeeeee
Data: e Mi€JSCOWOSC: ...cooiviiiiiiieiieie e
Data: e Mi€JSCOWOSC: ....ooiviiiiiiieiieeeeee e
b. Innych spotkaniach wedrowniczych

Data: e Mi€JSCOWOSC: ....cooiiiiiiieiiiiieeeeee e
C. Obozie wedrownym i wyprawie zagranicznej:

Data: ., Marszruta: ........coceevceieiiiie e
Data: ., Marszruta: ........cccevviiieiiiiie e,

Stwierdzam spetnienie warunkéw i dopuszczam do préby na ZLOTA SZYSZKE.

Data: e
PROBA Podpis dopuszczajgcego
L.p. Wymagania Ocena Podpis
i data
1. Marsz w petnym ekwipunku 54/104 km, z
trzema noclegami pod namiotem i gotowaniem
positkow
2. Opis trasy, uwagi i spostrzezenia zapisane w
dzienniku/logu
3. Dziennik/log wyprawy zagranicznej
4. Wywiad ekologiczno-przyrodniczy
5. Wywiad historyczno-kulturalny
6. Wywiad ekonomiczno-spoteczny
Data rozpoczecia proby:.........cccecevevcverneeineenne.
Data zakonczenia proby:..........cccoeeeeniiniennnen.
Do: KOMENDANTA CHORAGWI HARCERZY .....ccocoiiiiiiiecienincee e

Na podstawie odbytej proby i przediozonej dokumentacji wedréwek
stawiam wniosek o przyznanie

Podpis Przewodniczgcego Komisji
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ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Komenda Chorggwi Harcerzy w............cccoceeeiiieennieenseninenn. (wzér)

PROTOKOt PROBY
Na Sprawno$C€ WEAOWNICZ. ........coiuiiiieiiie ettt

DIUN. e
Data urodzenia . Stopien: ...oooviieiieeee e
Przydziat stuzbowy ... FUNKCja....cccoiieeiiiieiiie e

L= 111 T = USSR

Data: s
PROBA Podpis dopuszczajgcego

L.p. Wymagania Ocena Podpis i
data

Do: HUFCOWEGO HUFCA HARCERZY .....cccoiiiiiiiieenieeeieeeeiieee e
Na podstawie odbytej proby z wynikiem...........c.cccccvviiiiiiicnnenn.

Prosze o zarejestrowanie/przyznanie sprawnosci wedrowniczej

Podpis Przewodniczgcego Komisji
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CZESC DRUGA:

INFORMACJE
DODATKOWE

WTAJEMNICZENIE

Wtajemniczenie jest obrzedem wedrownikow, ktory jest
odpowiednikiem pasowania zucha na harcerza. Odbywa sie
w jakis czas po przejsciu harcerza do gatezi organizacyjne;j
wedrownikow — nie pozniej jak rok.

Okres po przejsciu a przed wtajemniczeniem powinien by¢
okresem rozpoznawczym, zaréwno dla kandydata jak i dla
jego przetozonych.

Poniewaz jest to obrzed, moze mie¢ rbzny przebieg
w szczepach i druzynach. By jednak byt wazny musi
zawiera¢ dwa skfadniki:

1. Odnowienie Przyrzeczenia harcerskiego.
2. Wiasciwe wtajemniczenie, z nadaniem naramiennika.

W obrzedzie biorg udziat tylko instruktorzy i wedrownicy po
wtajemniczeniu.  Wtajemniczenie  jest = wewnetrznym
przezyciem harcerza i jego wspoétbraci wedrownikéw, ktérzy
witajg go w swoje szeregi. Nie powinno by¢ widowiskiem dla
0s6b postronnych.

Obrzed odbywa sie tylko w terenie, w miejscu panujgcym
nad okolicg skad tatwo jest wytyczy¢ kierunek na Warszawe.
Pozadane jest, by kazdy Hufiec i Chorggiew miaty swoje
ustalone ,Szczyty Wtajemniczenia”.

Obrzed powinien sie odby¢ wieczorem, przy ognisku,

poprzedzony wedrowkg na przezycie z wywiadem, patrolami
2-3 osobowymi.
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Obrzed wtajemniczenia przeprowadza podharcmistrz lub
harcmistrz. W wyjatkowych wypadkach, za uprzednim
zezwoleniem hufcowego lub szczepowego (w zaleznosci od
miejscowych warunkéw), obrzed moze przeprowadzi¢ trzech
wedrownikow po wtajemniczeniu.

Zarowno Przyrzeczenie jak i Prawo Harcerskie ma inny
wydzwiek i znaczenie dla chtopca 11-letniego, a inne dla
ponad 15-letniego mtodzienca. Przyrzeczenie harcerskie
sktada sie tylko raz w zyciu, odnowienie zas jest
stwierdzeniem wobec swiadkow, Ze harcerz ma nadal
szczerg wole stuzy¢ Bogu, Polsce i bliznim i by¢ postusznym
Prawu Harcerskiemu i Zze rozumie do czego to go
zobowigzuje.

PRZYKLAD PRZEPROWADZENIA OBOWIAZKOWYCH
ELEMENTOW OBRZEDU WTAJEMNICZENIA

Prowadzacy obrzed: Czy chcesz pozostac wierny
Prawu i Przyrzeczeniu harcerskiemu?

Harcerz: Tak, chce.

Prowadzacy: Wedrownik dobrowolnie zobowigzuje
sie do pracy nad sobg, do szukania
swego miejsca w spofeczenstwie i do
stuzby w jak najszerszym zakresie.
Czy chcesz zostac wedrownikiem?

Harcerz: Tak.

Prowadzacy: Odnow wiec Przyrzeczenie.

Harcerz zwraca sie twarzg w kierunku Polski, na azymut
Warszawy uprzednio wytyczony i skfadajgc dwa palce na
sztandar harcerski lub flage polskg, albo nad ogniskiem,
recytuje sam z pamieci rote Przyrzeczenia:

Mam szczerg wole, catym zyciem petnic stuzbe Bogu
i Polsce, nies¢ chetng pomoc bliznim i by¢ postusznym
Prawu harcerskiemu.

Prowadzacy obrzed przystepuje do harcerza, ktory zwraca
sie do niego. Prowadzacy obrzed nakfada naramiennik
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wedrowniczy na lewe ramie harcerza. Nastepuje gratulacyjny
uscisk dtoni.

Nowy wedrownik salutuje i odchodzi do szeregu obecnych
wedrownikow/swiadkow, ktorzy po kolei mu gratuluja.

Jesli ma by¢ wtajemniczonych kilku harcerzy, to kazdy po
kolei odnawia Przyrzeczenie i otrzymuje naramiennik oraz
regulamin.

Prowadzacy obrzed: Poniewaz wyrazites wole zostania
wedrownikiem, wtajemniczam Cie w twojg nowg prace.

Trzy polana ogniska na naramienniku wedrownika, ktory Ci w
tej chwili natozytem, symbolizujg twoje obowigzki pracy nad
Sobg, szukania miejsca w spoteczenstwie i stuzby.

Bedziesz starat sie byc¢ przyktadem dla innych, cztonkiem
prawdziwej elity harcerskiej. Regulamin, ktéry Tobie
wreczytem, pomoze Ci dgzy¢ do tego samodzielnie.
Zapoznaj sie z nim i stosuj sie do niego.

Nastepnie mozna odspiewa¢é Hymn Harcerski lub pie$n
wedrownikow ,Cho¢ Biedy Dwie”, albo zrobi¢ wspdlny okrzyk
na powitanie nowego wedrownika.

Obrzed zamyka krétkie ognisko typu powaznego.
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PROGRAM PRACY WEDROWNIKOW

Charakter programu  wedrownikow idzie po linii
zainteresowan mtodego cztowieka.

O powodzeniu pracy druzyny bedzie decydowacC realny
program pracy, to jest taki program, ktory zainteresuje
wedrownikow i ktory mozna wykona¢ w warunkach pracy
danej druzyny.

Podstawa do utozenia zamierzen catorocznych beda:

1. Zatozenia ideowo-programowe, zawarte w IV paragrafie
Regulaminu,

2. Regulamin Wymagan na wyzsze stopnie harcerskie
(Harcerz Orli, Harcerz Rzeczypospolitej),

3. Regulamin Sprawnosci Wedrownikow,
4. Préby na Szczeble Wedrownicze.

1. Zatozenia ideowo-programowe
Regulamin przewiduje nastepujgce podstawy programowe:

a. Praca nad soba.
b. Szukanie miejsca w spoteczenstwie.
c. Stuzba.

Sg to zatozenia, na ktorych powinne by¢ oparte wszelkie
zamierzenia i programy wedrownikow odnosnie druzyn
i zastepow samodzielnych, jak réwniez samotnych
wedrownikow.

Zatozenia i srodki wykonania zostaty podane na stronach
10-11. Uzupetniajg sie wzajemnie i tworzg logiczng i silng
podstawe do pracy wedrownicze;.
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PRACA NAD SOBA

Przy realizowaniu tego punktu pomocne jest prowadzenie
dzienniczka osobistego z ewidencjg pracy nad sobg. Mozna
tez skorzystac z Tablicy Baden Powell 'a (strona 33).

Pamietamy, ze praca nad sobg jest checig ulepszenia siebie
i otaczajgcego Swiata.

Ambicjg kazdego wedrownika powinna by¢ petna znajomosc¢
i rozumienie zatozen i celow Harcerstwa, doskonatosc
w metodzie i technice harcerskiej.

Widocznym znakiem spetnionych ambicji bedg wyzsze
stopnie harcerskie, odznaki szczebli na naramienniku i ilos¢
kwadratéw sprawnosci na rekawie, ktére wraz z codzienng
pracg nad wiasnym charakterem postawig go w kregu elity
harcerskiej.

Taki wedrownik stanie sie nie tylko przyktadem dla mfodszej
braci harcerskiej, ale takze wzorem mtodego obywatela,
wzbudzajgcego sympatie i szacunek wsrod spoteczenstwa.

SZUKANIE MIEJSCA W SPOLECZENSTWIE.

W tym zatozeniu programowym chodzi przede wszystkim
o wyrobienie u wedrownika kierunku zyciowego, wedtug
wyznaczonego celu.

Wedrownik planuje swojg przysztos¢ i nastepnie pracuje nad
nig, aby dokona¢ tego, co zamierzat. Zdobywa wiedze
i doswiadczenie, ktore pozwalajg mu swiadomie kontrolowac
i w razie potrzeby zmienia¢ obrany kierunek. Bierze petng
odpowiedzialnos¢ za swoj rozwoj intelektualny i spoteczny,
aby sta¢ sie dojrzatym Polakiem i obywatelem, zdolnym
dziata¢ efektywnie w pracy zawodowej, w harcerstwie jak
i w szerszym spoteczenstwie.
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Wywiady

W uzupetnieniu sposobow wykonania tego zatozenia
programowego warto zwrocic uwage na wywiady, ktére sg
jednym z wazniejszych srodkéw metodycznych i bardzo
charakterystyczne dla wedrownikow.

Wywiady turystyczne sg oczywiscie czescig programu
kilkudniowych wedrowek w ciggu roku, obozéw wedrownych,
ztazéw itp. - np. wywiad miejscowosci pod katem
ekonomiczno-spotecznym, historycznym czy innym. Ale
takze — w szerszym znaczeniu — wywiady powinny by¢
wigczane do programu druzyny w miejscu zamieszkania.

Kazdy taki wywiad jest osobistym pogtebianiem swoich
wiadomosci na dany temat — a wiec zdobywaniem wiedzy,
ktGra moze pomoOc w rozwoju zyciowym. Moze tez wyrabiaé
cechy spoteczne, przez rozmowy z innymi — zrozumienie dla
cudzych pogladow, pewnos¢ siebie itd.

Wywiady mogg by¢ najrézniejszego rodzaju o ile dokonujg
zamierzonego celu.

Wywiady mogg by¢ dtugotrwate, kiedy informacje zbierane
majg zakres szeroki czy szczegdtowy. Mogg rowniez byé
godzinne czy parogodzinne, wykonane podczas wedrowki,
wycieczki lub wypadu.

Mozna takze prowadzi¢ wywiady bardziej osobiste, pod
katem zainteresowania danego wedrownika, np. fachowe,
sportowe, kulturalno-rozrywkowe, techniczne itp.

Druzyna powinna prowadzi¢ jeden dtugotrwaty wywiad.
Bardzo dobrze do tego nadajg sie np.:

1. Wywiad polskiej spotecznosci w kraju zamieszkania.
Wywiad duzego miasta wzglednie wiekszego obszaru
w kraju zamieszkania pod katem polskosci:

a. instytucje spoteczne

b. domy polskie

c. rézne polonica
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d. sklepy i zaktady pracy

ilos¢ polskich rodzin czy oséb

przyczynki historyczne (najstarsi osiedlency, gdzie
stacjonowaty jednostki wojsk polskich itd.)

i ¢))

2. Wywiad miasta lub regionu w Polsce.

Wywiady dokonane na podstawie relacji krewnych czy
znajomych, artykutéw, fotografii, korespondenciji, ksigzek pod
katem:

a. historii

b. zmian powojennych

c. planéw na przysztosc¢ itp.

Krétkie wywiady, rozdawane na zbidrce druzyny do
wykonania patrolom, mogg by¢ przygotowane przedtem
przez druzynowego w formie pytan lub uzgadniane podczas
zbiorki. Wywiady takie mogg by¢ uzywane jako forma
przygotowania do stopni H.O. i H.R. i do zdobywania
sprawnosci.

Raporty z wywiadéw, zawierajgce szkice, rysunki i inne
materiaty, powinny znalezé sie w dzienniku patrolu
i dzienniczkach indywidualnych wedrownikéw lub by¢
przedstawione w innej formie.

Raporty te mogg by¢ omdéwione na zbidrce druzyny.

Wywiady sg wspanialym sposobem poznania $wiata
i znalezienia swego miejsca w spoteczenstwie.

SLUZBA
a. Stuzba dla Polski i spoteczenstwa

- przez znajomos¢ Kraju Ojczystego (zbieranie informaciji
przez czytelnictwo, wywiady, dyskusje itp.)

- przez dorazng pomoc charytatywng Krajowi (branie udziatu
w wysytkach i zbidrkach na cele polskie)

- przez poznanie spoteczenstwa polskiego w kraju
zamieszkania

© ZHP - London 2018 30



- przez pomoc dla lokalnych organizacji polskich (szkofa,
parafia)

Typowa akcjg spoteczng moze by¢:

- udziat w zyciu kosciota np. jako lektor

- opieka nad grobami polskimi w lokalnym cmentarzu
- pomoc w zajeciach polskiej szkoty

- wizyty w szpitalu, domu opieki lub tp.

- pomoc starszym czy chorym osobom

Wedrownik moze obra¢ sobie jakgs akcje indywidualng, z
ktorej zdaje sprawe na spotkaniach patrolu lub zbidrkach
druzyny.

Sposobnosci do akcji spotecznej nigdy nie brakuje.
Zaangazowanie indywidulane moze tez rozwingc¢ sie w akcje
zbiorowg patrolu czy nawet catej druzyny.

b. Stuzba dla Organizacji (Z.H.P.) np.
- przez pomoc w szczepie w pracach i imprezach gromady
zuchow i druzyny harcerzy

- przez reprezentowanie szczepu wraz z innymi jednostkami
szczepu w wystgpieniach oficjalnych

- przez wspotprace z Organizacjg Harcerek (wspolne
kominki, dyskusje, prace w sekcjach np. tahnce narodowe)

- przez celowe dazenie drogg ksztatcenia instruktorskiego
Do Stuzby nalezg takze t.zw. Akcje Wedrownicze, ktore
nieraz mogqg by¢ potgczone z akcjg zarobkowa.

Przyktady takich akcji uzytecznosci spotecznej, a
rownoczesnie zarobkowej to koledowanie z gwiazdg i
turoniem na Boze Narodzenie, czy przygotowanie i sprzedaz
palemek na Palmowg Niedziele.
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COS MNIE WOLA...

Co$ mnie wota, co$ mnie neci
ISC w bezbrzezng swiata dal,
Bo juz taki los wtoczegi

Za swobodg wieczny zal.

P6l swoboda, lasow cisza
Posiadajg dziwny czar;

Kogo tylko oczaruja,

Temu zbrzydnie ttumdw gwar.

Zycie bujne i radosne
daje nam wtoczegi szlak.

Cate zycie chciatbym przezy¢
Jak wedrowny, wolny ptak.

EERLIAETIU,
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PRACA NAD SOBA

Tablica Baden Powell’a

Cechy, ktére tworzg Skfadniki cech, ktére tworzg charakter

charakter

1. Czesc¢ Stuzba Bogu.
Szacunek dla starszych

2. Honor Prawdomoéwno$¢ i dotrzymywanie obietnic i
przyrzeczen.
Lojalno$¢: odpowiedzialno$é za czyny i stowa

3. Silna wola Karnos¢. Przestrzeganie regulaminéw i ustaw.
Oszczednos¢é. Wstrzemiezliwosé. Pogoda ducha.

4. Altruizm Rycerskos¢. Bezinteresownosé. Uprzejmosé.
Lojalno$¢. Sprawiedliwos¢. Mitos¢ Ojczyzny.

5. Inteligencja Spostrzegawczose. Pamigé¢. Whnioskowanie.
Pomystowos$é.  Spryt.

6. Wiara we wiasne sity | Nadzieja. Wytrwatos¢. Odwaga.

7. Rado$¢ zycia Pogoda ducha.

8. Energia Zdrowie. Pomystowos$¢. Ambicja. Wesotos¢

Po prawej stronie tablicy mamy szereg gtownych sktadnikéw
tworzgcych charakter.

Wiele z nich mozna rozbi¢é na szereg podrzednych
sktadnikéw lub pochodnych np. dotrzymywanie obietnic” jest
zwigzane w wielu wypadkach z punktualno$cia.
Wstrzemiezliwos¢ dotyczy ztych mysli i pozgdan — tytoniu,
alkoholu, narkotykdw, jak réwniez takomstwa i obzarstwa.
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PRACA W DRUZYNIE
(lub w ZASTEPIE SAMODZIELNYM)

Druzyna Wedrownikéw jest normalnie mniejsza ilosciowo
od innych jednostek organizacyjnych (9+ wedrownikow).

Na czele druzyny stoi druzynowy - instruktor dobrze
orientujgcy sie w zagadnieniach pracy wedrownikow.
Komenda druzyny, o ile istnieje, sktada sie z druzynowego,
przybocznego i ewentualnie skarbnika/kwatermistrza.

Czlonkowie komendy moga, wraz z druzynowym, tworzyc¢
osobny patrol lub z wyjgtkiem druzynowego, naleze¢ do
innych patroli.

DRUZYNOWY jest odpowiedzialny za prace druzyny.

- opracowuje wytyczne programowe druzyny.
- koordynuje prace patroli i sekcji
- przeprowadza zbiorki druzyny

- organizuje wystgpienia druzyny na zewnatrz (wspétpraca
z polskim osrodkiem itp.)

- organizuje prace w ramach szczepu (pomoc jednostkom
w szczepie)

- koordynuje prace spoteczng i zarobkowg druzyny
- utrzymuje tgcznos$c¢ i wspotprace z druzyng wedrowniczek
- organizuje akcje letnig druzyny
- prowadzi administracje i Ksigzke Pracy Druzyny
Druzyna prowadzi prace na trzech poziomach:
1. jako druzyna
2. jako patrole
3. jako sekcje
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1. JAKO DRUZYNA

Wedrownicy zbierajg sie na Zbiérkach Druzyny mozliwie co
najmniej raz w miesigcu.

ZBIORKA Druzyny Wedrownikéw moze zawiera¢ elementy:
a. Formalne (zbit6rka patrolami, rozkaz, hymn/$piew)

b. Sprawozdawcze (sprawozdania patrolow z pracy,
ocena dzienniczkéw)

c. Programowe (omdwienie wytycznych programowych na
nastepny okres, np. tematy wywiaddw)

d. Inne (dodatkowy program przygotowany przez
druzynowego, wzglednie przez patrole lub sekcje)

Druzyna organizuje program wedrowek (patrolami czy
druzyng) co najmniej 4 razy w roku, mozliwie
Z nocowaniem oraz ob6z wedrowny w ramach akcji letniej.

2. JAKO PATROLE
Regulamin przewiduje 3-osobowy patrol wedrownikow,
zaprzyjaznionych kolegow.

Na czele patrolu stoi patrolowy. Kazdy cztonek patrolu jest
patrolowym przez pewien czas (np. jeden miesigc).
Kazdorazowy patrolowy prowadzi Dziennik Patrolu: wpisuje
wyniki wywiadow, programy odbytych zbiérek itd.
Przekazuje go swemu nastepcy po uprzednim odpisaniu.
Wedrownicy, ktdérzy wyjezdzajg na studia, ale chcg nadal
pozostaC w macierzystej druzynie wedrownikow, mogg
tworzy¢ ,patrol uniwersytecki” i spotykaé sie od czasu do

czasu, a nawet organizowac imprezy dla innych cztonkéw
druzyny w swoim miejscu studiow.
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ZBIORKI PATROLI winne odbywa¢ sie co najmniej dwa
razy w miesigcu

a. Przeprowadzajgc wywiady przydzielone patrolowi na
zbiorce druzyny.

Przygotowujgc sie do stopni H.O., H.R. i do sprawnosci.
Prowadzgc prace spoteczng lub zarobkows.

Udzielajgc pomocy gromadzie czy druzynie harcerzy.
Planujgc wszelkie akcje np. wedrowki

®cooo

Zbiorka patrolu z zasady bedzie sie odbywata w sposob
bardziej swobodny, ale zawsze nalezy jej nadac¢ charakter
harcerski, by nie zamienita sie w zwykte spotkanie
towarzyskie.

3. JAKO SEKCJE

Sekcje  grupujg  wedrownikbw o tych  samych
zainteresowaniach lub specjalnosciach.

Stan sekcji jest zmienny, tak jak i jej okres pracy.

Spotkania - zbiorki sekcji odbywajg sie od czasu do czasu
w zaleznosci od potrzeby i checi cztonkdw.

Do sekcji jednej druzyny mogg naleze¢ wedrownicy
z innych druzyn, a takze wedrowniczki za pozwoleniem
swych wiadz i zgodg druzynowego.

Sekcje pracujg w specyficznym kierunku n.p: sport (jaki?),
modelarstwo, filatelistyka, samochody, szachy, kultura lub
tance narodowe czy sekcja aktorska itp.

Mozliwoéci sg tak szerokie, jak zainteresowania samych
wedrownikow — nalezy je wykorzystac!
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KSZTALCENIE INSTRUKTORSKIE

Kazdy wedrownik jest potencjalnym instruktorem.
Wedrownicy, posiadajgcy zamitowania lub uzdolnienia
wychowawcze, organizacyjne Ilub kierownicze, tworzg
w szczepie specjalng sekcje instruktorskg, ktorej zadaniem
jest przygotowanie czionkéw sekcji do préby na stopien
przewodnika.

WSPOLPRACA Z WEDROWNICZKAMI

Wedrowniczki majg podobng strukture
@ organizacyjng.

Druzynowa Wedrowniczek podlega
Hufcowej i Szczepowe.

Wedrownicy i wedrowniczki majg
osobny program, dostosowany do ich
zainteresowan i rodzaju stuzb.

Wedrownicy i wedrowniczki prowadzg
swoje zbiorki osobno.

Natomiast mogg mie¢ wspdlne
spotkania jak praca w sekcji, wspolne widowiska, kominki,
wieczorki towarzyskie, a nawet wedrowki za zgodg
hufcowej i hufcowego i w obecnosci instruktora i
instruktorki.
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AKCJA LETNIA

Metoda skautowa polega na wychowaniu w gronie
rowiesnikow. Kazdy wiek powinien mie¢ w harcerstwie
mozliwosci petnego wyzycia sie. W czasie akcji letniej ob6z
staty jest wtasciwym srodowiskiem wyzycia sie chtopcow w
wieku harcerzy.

OBOZ WEDROWNY, wzglednie oboéz stalty z ciggtym
programem wedrowek i wywiadéw, jest wiasciwym
programem akciji letniej wedrownikéw.

RODZAJE OBOZOW
Obdz Staty - ,Gléwne Miejsce Postoju”

a. przy obozie druzyny macierzystej, czy obozie hufca,
b. samodzielny, staty ob6z wedrownikow,

c. oboz staty, potgczony z pracg spotecznag.
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Obdéz Wedrowny - typowa, samodzielna akcja druzyny
wedrownikow.

Oboz taki, zeby dat maksymalne wyniki powinien:

- wedrowac po ciekawej trasie turystycznej,

- nie tgczy¢ sie ze zbyt wielkim wysitkiem fizycznym -
przecietne maksimum 15 km. pieszego marszu dziennie
(zaleznie od terenu),

- by¢ urozmaiconym serig zadan, gier i wywiadow

- by¢ okazjg do zdobycia sprawnosci zwigzanych
z wedrowaniem

- zakonczyC sie stwierdzeniem odbycia czesci préby na
szczeble wedrownicze (,Szyszki”) z wpisaniem do karty
proby

Ob6z wedrowny moze takze by¢ wedrowkg kajakowa,
kolarska, zeglarska, konng itp. itd.
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OBOZY STALE ,,GLOWNE MIEJSCE POSTOJU”

Bardzo wazne jest, aby nazwa ,Gtdwne Miejsce Postoju”
byta dobrze rozumiana.

,G.M.P.” to ob6z-baza, z ktérego dokonywane sg wyprawy
i wypady w okoliczny teren.

a. G.M.P - przy druzynie harcerzy.

Przede wszystkim nalezy podkres$lic, ze druzyna
wedrownikbw ma wilasny program i zajecia i nie moze by¢
zatrudniona przez caty czas trwania obozu przez komende
obozu harcerzy.

Wspotprace obu jednostek uzgodni komendant obozu
harcerzy z komendantem obozu wedrownikéw, pamietajgc
dobrze o swych obowigzkach w realizowaniu wiasnych
programow i potrzeb podlegtych im chtopcéw.

Obdz wedrownikbw tez nie powinien sie znajdowac
w obrebie obozu druzyny harcerzy, aby nie przeszkadzaé
sobie wzajemnie w realizowaniu programu i rozktadu dnia.

Niemniej, wedrownicy to stare wygi harcerskie
z doswiadczeniem w obozowania i spece w technice
harcerskiej.

Czego wiec moze sie spodziewa¢ komenda obozu harcerzy
od starszych braci wedrownikéw?

- pomocy w postaci praktycznych
wskazowek przy rozbijaniu
j i urzgdzaniu obozu,

- pomocy w grach i ¢wiczeniach
druzyny,

- pomocy w biegu na stopnie i
komisjach na sprawnosci obozowe,
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- obecnosci na ogniskach, kiedy to wedrownicy dadzag
przyktad pomystowosci w pokazach i harcerskiego
umitowania piosenki.

Wedrownicy wykazg duzo taktu i bedg pamieta¢, aby ,nie
pchaé¢ nosa tam, gdzie ich nie proszg” i swojg obecnoscia,
czy zbyt czestymi radami nie wprowadza¢ zamieszania
w tok pracy obozowej mtodszej druzyny.

UWAGA! Wedrownicy w zadnym wypadku nie ,budujg
obozu dla harcerzy”. Mogg za to popisac sie specyficznym
urzgdzeniem, obiektem lub zdobnictwem obozowym.

Przede wszystkim zas, bedg Swiecili przyktadem postawy
harcerskiej i wysokim poziomem pracy.

A czego mogg sie spodziewaC¢ wedrownicy od druzyny
harcerzy?

- wspolnego zakupu prowiantow przywiezionych ze sobg
czy poczynionych na miejscu,

- opieki nad obozowiskiem i sprzetem wedrownikdéw
w czasie ich wedrowek.

- szacunku i serdecznosci ze strony komendy i mtodszych
harcerzy.

- zezwolenie najmtodszym wedrownikom na udziat w biegu
na stopnie w celu zdobycia stopnia ¢wika

Obdz taki nadaje sie szczegdlnie dla miodszej wiekiem
druzyny wedrowniczej, dla ktérej wysitek fizyczny dtuzszych
marszow dzien po dniu, moze sie okazaC zbyt
wyczerpujgcym i w rezultacie niedajgcym petnej radosci  z
widczegi.
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Jedno, dwu czy trzydniowe wypady patroli z okreslonymi
zadaniami i trasg, nie wyczerpig fizycznie, a dadzg zaprawe
na przyszto$¢, przy czym mysl powrotu do wspdlnego
ogniska i odpoczynku podtrzyma na duchu mtodszych
i poczatkujgcych widczegow.

Za$ dobrze opracowany program np. sprawnosciowy w
obozie pozwoli na odprezenie a takze doda do
urozmaicenie przezycia wedrowniczego.

Ten typ obozu nadaje sie szczegdlnie do lepszego
poznania pracy wedrowniczej oraz przygotowania sie do
proby na ,Brgzowg Szyszke”.

b. G.M.P. - Samodzielny Staty Ob6z Wedrownikow.

Samodzielny Staty Ob6z Wedrownikéw to witasny obdz-
baza, z ktorego dokonywane sg wyprawy i wypady
w okoliczny teren.

Rézni sie od obozu G.M.P. przy druzynie harcerzy w dwoch
zasadniczych aspektach:

1. Jest samodzielny administracyjnie i gospodarczo.
2. Ma program czysto wedrowniczy

Korzysci z takiego obozu:

- swoboda organizacyjna i programowa,

- moznos¢ przerabiania praktycznej czesci na stopnie
i sprawnosci,

- udoskonalenie obozownictwa i pionierki obozowej,

- dobry spos6b wprowadzenia do akcji czysto wedrownicze;j
mtodych i nowych wedrownikéw.

Program takieqo obozu statego bedzie zawierat:

© ZHP - London 2018 42



- jednodniowe wypady patrolami,

- kilkudniowe wyprawy patrolami lub catej druzyny,
potgczone z probag na ,Brgzowg Szyszke” (w zaleznosci
od zasad obowigzujgcych w danej Chorggwi)

- ¢wiczenia i zajecia sprawnosciowe,

- zajecia i konkursy z techniki obozowania,
- bieg na stopnie, jesli potrzebny (¢wik),

- C¢wiczenia sportowe,

- ogniska wedrownicze.

Przy organizowaniu wypraw patroli czy catej druzyny,
nalezy pamietac, ze ktos powinien zosta¢ w obozie (jeden
z patroli czy stuzbowy).

C. G.M.P. - oboz staty potgczony z pracg spoteczna.

Moze sie zdgzy¢, ze druzyna wedrownikdw postanowita
potaczy¢ akcjg letnig z pracg spoteczng. Moze to by¢ na
przyktad pomoc dla polskiego o$rodka, domu starcéw czy
stanicy harcerskiej.

Bedzie to obdz, wymagajgcy wysitku fizycznego
i organizacji ,ak w zegarek”, dlatego tez bardziej
odpowiedni dla starszych harcerzy wedrownikéw.

W tym wypadku trzeba przeplata¢ prace z przyjemnoscig
wedréwki — i jedno i drugie realizowa¢ na zmiane, jak
w czasie samodzielnego obozu, n.p: czes¢ druzyny na
wedrowce, czesc¢ pracuje, a potem zmiana.

Przed obozem druzynowy powinien jasno i wyraznie
omowi¢ z kierownictwem osrodka na czym bedzie polegata
pomoc druzyny, jej obowigzki, a takze warunki i miejsce
zakwaterowania, obozowania i wyzywienia.
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Przedstawi réwnoczesnie program pracy wedrowniczej
i system pracy, aby kto$ nie zrozumiat, ze cata druzyna
przez caty czas bedzie do dyspozycji.

Wczesne i wyrazne uzgodnienie warunkéw przyczyni sie do
owocnej wspotpracy i mitych stosunkow.

Na kazdym obozie statym obowigzuje osobny Regulamin
Obozu oraz Regulamin Stuzby.
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0BOZ WEDROWNY

Ob6z wedrowny to jedna z najpiekniejszych przygdd
harcerskich, a zarazem idealny program wedrowniczej akcji
letniej.

Miara sukcesu takiego obozu zaleze¢ bedzie w duzej
mierze od wyboru trasy i organizaciji.

Trasa powinna by¢é na tyle urozmaicona, by stworzyc¢
mozliwosé ciekawego programu krajoznawczego
i turystycznego.

Na wedréwkach nalezy unika¢ drég gtownych ze wzgledu
na bezpieczenstwo, réwnoczesnie przyjemniej jest
wedrowa¢ bocznymi drogami lub Sciezkami przez pola
i lasy.

Przy tym powinno sie pamietac, ze

PROGRAM JEST ISTOTA OBOZU,
A NIE POKONYWANIE DYSTANSU.

Tereny trudne np. géry przebywa druzyna catoscig, poza
tym moze wedrowaé patrolami po wyznaczonych trasach i
spotykac sie przy kohcu dnia w umowionym miejscu.
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Trasa wedréwek w dogodnym terenie nie powinna
przekracza¢ przecietny dystans 15 km. dziennie,
w terenach trudnych mniej, w zaleznosci od charakteru
tego terenu.

Marszruta patroli powinna by¢ urozmaicona serig zadan
specjalnych i gier, a takze wywiadami o charakterze
przyrodniczym, spotecznym itd.

Powinien by¢ przydzielony patrolom przecietnie jeden
wywiad dziennie — oczywiscie patrole mogg tez dodac inne
wywiady w ciekawych miejscach na swojej trasie.

Kazdy uczestnik obozu prowadzi swoj indywidualny
dzienniczek, tzw. ,log”, pisany w czasie postojow. Ponadto
kazdy patrol moze prowadzi¢ ogdlny ,log” wedrowki.

Rano, po $niadaniu, zbiorka — ewentualnie z rozkazem —
meldowanie sie patrolami, rozdanie patrolom tras i zadan
(wywiady). Wymarsz mozliwie nie pézniej niz godz. 9.00.

Wieczorem (okotlo godz. 18.00) zbidorka patroli
w umoéwionym miejscu. Kolacja i czes¢ sprawozdawcza
(omowienie dziennej trasy, odczytanie i ocena wywiaddw).

Czes¢ sprawozdawcza moze sie odby¢ przy ognisku przed
wspolnym, nocnym biwakiem.

Nalezy unika¢ nocowania patrolami.

O ile mozliwe, wszystkie nocne biwaki, a takze dluzsze
postoje, winne by¢ zawsze uzgodnione z wiascicielem

terenu, okredlajgc dokfadnie czas pobytu, uzyskanie
pozwolenia na palenie ogniska itp.

Nalezy biwakowa¢ w odpowiedzialny sposob. Przy
opuszczeniu terenu zawsze podziekowaC wiascicielowi i
oczywiscie zostawi¢ miejsce noclegu tak, jak je zastaliSmy.

Istnieje jednakze mozliwos¢ tzw. ,dzikich biwakéw”, na
odludziu. Jest to raczej dla bardziej doswiadczonych
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wedrownikow albo w drodze wyjatku, dla przezycia.
W takich sytuacjach trzeba sobie zapewnié¢ dobry zapas
wody, a przed opuszczeniem miejsca biwaku trzeba
dopilnowa¢, aby wszelkie ogniska zostaly starannie
wygaszone i slady noclegu wzorowo zamaskowane.

Program obozu wedrownego moze zawierac:

- przeprowadzenie czesci préb na sprawnosci oraz
ewentualnie szczeble wedrownicze,

- CO najmniej jeden dzien w potowie trasy na zajecia
w obozie (suszenie sie, pranie, sport, gry polowe itd.),

- czas na codzienny dobry uczynek, chociazby za
pozwolenie na biwakowanie

- mozliwos¢ spedzenia nocy czy dnia pod dachem, np.
Youth Hostel, farma

Nalezy zawsze mie¢ na uwadze ewentualne skrocenie
trasy lub zmiany w programie.

STAN ZDROWIA UCZESTNIKOW JEST ZAWSZE
WAZNIEJSZY OD PRZEBYCIA TRASY.
Warto tez pamieta¢, ze wedrowanie to nie jest tylko
wedrowka z plecakiem w terenie, ale tez wedréwka przez
zycie.
Powinna by¢ w duzej mierze zblizeniem 2z przyrodg
i napotkanymi ludzmi.

HIGIENA MARSZU

- regularne mycie na nocnych postojach (szczegolnie nogi
i stopy),

- odpowiednie ubranie uzaleznione od pogody/terenu,
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- w dni stoneczne nosi¢ lekkg czapke i w razie potrzeby
smarowac sie kremem przeciw stonecznym, szczegolnie na
ramionach i z tylu kolan,

- umiejetne naciggniecie paséw na plecaku (szczegolnie
pas na biodrach — ,hip-belt”) dla rozmieszczenia ciezaru,

- kapiel kiedykolwiek nadarzy sie okazja (nalezy
przewidzie¢ na trasie ptywalnie czy hostele),

- posiadanie wystarczajgcej zmiany bielizny i skarpet,

- posiadanie dobrze ,wychodzonych” butow (nigdy nowych
zatozonych pierwszy raz!), oraz wetnianych skarpet, ktore
sie nie ,$lizgajg” czy fatduja,

- natychmiastowe opatrzenie pecherzy czy ran na stopach
(osobista, mata apteczka),
- duzo picia w czasie marszu (zapobieganie odwodnienia),

- wieksze (gorgce) positki jes¢ rano i wieczorem, drobne
.przekaski’ w czasie marszu,

- wystarczajgco soli w positkach (utrata wody przez pocenie
W czasie marszu),

- nie maszerowac¢ ,do upadtego” (szkodzi zdrowiu i nie
sprawia przyjemnosci),

Stosujgc takie drobne praktyki, zapobiegniecie wielu
problemom i oszczedzicie sobie niewygody, bolu a nawet
moze przedterminowego zakonczenia wedrowki.
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GOSPODARKA NA OBOZIE WEDROWNYM

Gospodarka na obozie
wedrownym jest zupetnie inna
anizeli na obozie statym.

Przede wszystkim gospodarz nie
musi gotowa¢ ani pilnowac
gotowania, bo kazdy patrol gotuje
dla siebie.

Niemniej funkcja gospodarza jest bardzo wazna; on
dysponuje pieniedzmi, bo kupuje prowiant po drodze, wiec
bedzie réwnoczesnie skarbnikiem.

Obowigzki gospodarza zaczynajg sie, przed obozem, kiedy
planowana jest trasa wedrowki, szczegodlnie jezeli
wedréwka ma sie odby¢ w terenie mato zamieszkatym.

Musi on zaplanowaé¢ razem z komendantem, gdzie bedzie
mozna kupi¢ prowiant i czy sklepy w tym dniu bedg otwarte.

Na ogdét mozna wygodnie nies¢ prowiant na trzy dni (plus
prowiant zapasowy), a wiec trasa wedrowki powinna
przejs¢ przez miasto czy wioske ze sklepami przynajmniej
co trzy dni.

Jezeli wedrowka jest w terenie gorzystym, gdzie zawsze
jest duzo Swiezej wody, mozna uzywacé wiecej prowiantow
suszonych, ktére sg bardzo lekkie, a wiec mozna nies¢
wiecej niz na trzy dni.

Powinno sie takze przewidzie¢ mozliwos¢ kupna paliwa do
polowych kuchenek.

Na wedrowce nie mozna planowaé jadtospisu
szczegotowo. Najlepiej kupowaé prowiant w taki sposob,
aby patrole miaty przydzielone to, co bedg potrzebowaty.
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Przy zakupach nalezy unika¢ produktéw w szklanych
stoikach, a za to zaopatrzy¢ sie w pewng ilos¢ torebek
i pojemnikéw plastikowych na suchy prowiant jak cukier,
kawa, sol itp.

Prowiant jak i sprzet patrolowy powinien by¢ rownomiernie
podzielony (co do wagi) pomiedzy cztonkdéw patrolu.

Powinna by¢ takze przestrzegana kolejnos¢ spozywania
prowiantu, aby ulzy¢é sobie ciezaru w czasie marszu; tak
wiec mozliwie najpierw puszki itd.

ZAPASOWY PROWIANT

Poza codzienng przydzielong zywnoscig, kazdy patrol
powinien posiada¢ dodatkowy, jednodniowy zapas
prowiantu. Bedzie to prowiant raczej suszony lub
w proszku, gdyz jest lekki i moze dituzej przetrwac.

Bedzie to tzw. ,zelazny zapas” przechowywany w patrolu
przez caty ob6z wedrowny na wypadek nie dojscia na czas
do sklepu czy innych okolicznosci.

RODZAJ PROWIANTU

Wyzywienie na obozie wedrownym musi by¢ racjonalne
i zbalansowane.

- duzo proteiny (wielkie zuzycie w czasie marszu)
- wiecej soli niz zwykle (utrata przez pocenie)
- sery, Swieze owoce i jarzyny

Obecnie mozna kupi¢ coraz wiecej specjalnych potraw
suszonych i w proszku, przewidzianych na wyprawy
wedrownicze.

Warto zaopatrzy¢ sie w pewng ilos¢ przed obozem; sg
lekkie i fatwe do pakowania. Niemniej nie nalezy zaniedbac
produktow swiezych.

Nalezy pamietaé, ze uzywanie produktdéw suszonych
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i w proszku wymaga $wiezej wody.

Warto tez mie¢ ze sobg dodatkowo (poza gtéwnym
positkiem) troche czekolady, rodzynek czy orzeszkéw do
.przegryzienia” w czasie marszu na krétkich postojach;
bardzo wazne do u trzymania energii. Takie produkty mogg
takze stanowic¢ czes¢ ,zelaznego zapasu”.

GLOWNE POSItKI W CZASIE DNIA - przyktad.

Sniadanie: duzy positek (gorgcy)
- owsianka z mlekiem
- jajka smazone z bekonem
- kanapki z serem lub wedling
- kawa lub herbata

Obiad: lekki positek (najlepiej przygotowany wczesniej),

np. kanapki, owoce, ser — moze by¢ spozywany ,po
troche”. Na ktéryms$ postoju mozna zagotowa¢ wode na
zupe (z proszku) lub herbate.

Kolacja: najwiekszy positek (gorgcy)
- zupa (moze byc¢ z proszku lub puszki)
- jakies$ danie miesne z ziemniakami (lub
makaronem) i jarzyng
- owoce, herbata

Jest duzo czasu, wiec mozna spokojnie przygotowac
.wytworng” wedrowniczg kolacjg. Deszcz tez nie
przeszkodzi; mozna bez ktopotu gotowaé pod namiotem.

UWAGA - Wedrownik szanuje i rozumie przyrode, podziwia
jej piekno, dlatego nie zostawia najmniejszego $ladu po
swoim postoju czy biwaku. - Miejsce .
pozostaje takie, jakie je zastat, a moze
nawet zostawi je w lepszym stanie.
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EKWIPUNEK WEDROWNIKA

Wedrowanie stato sie bardzo popularne
na catym swiecie, szczegolnie w okresie
wakacyjnym. W zwigzku z tym jest na
rynku przerdéznos¢ sprzetu i ubrania
wedrownego réznego gatunku i ceny.

Przy tym warto pamieta¢, Zze nie
wszystko co drogie, musi byC dobre
i praktyczne.

W spisie ekwipunku podane sg rzeczy niezbedne; od
roztropnosci i doswiadczenia wedrownika bedzie zalezat
wybor takich czy innych gatunkéw sprzetu i ubrania.

WYPOSAZENIE OSOBISTE

1. BUTY - wygodne, mozliwie lekkie (zaleznie od
terenu, ale w kazdym razie zachodzgce nad
kostke), skorzane lub z tworzyw
syntetycznych, najlepiej wodoszczelne, z
grubg (i nie gtadkg) podeszwg z tworzyw
syntetycznych.

2. PLECAK - koniecznie ramowy z szerokimi, grubymi
pasami na ramiona i biodra oraz sprzgczkami
na rozne przyczepki.

Pojemnos¢ plecaka:
Minimum 65 litréw na obozy wedrowne,
30/35 litrow na kroétkie wedrowki.

3. SPIWOR -  najlepszy w ksztalcie ,mumii”
z uszczelnionym zamkiem btyskawicznym i
kapturem ze sznurkami. Syntetyczne Spiwory
sg ciezsze niz puchowe, lecz tansze i tatwiej
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sie suszg w przypadku zamokniecia.

4., PODKtAD POD SPIWOR - lekki z syntetycznego

materiatu.

5. KURTKA - lekka wiatréwka nieprzemakalna rodzaju

.gore-tex” lub tp z duzymi kieszeniami i
kapturem. Warto tez mie¢ podobnego rodzaju
dtugie spodnie nieprzemakalne, szczegdlnie
na wedréwkach po gorach.

6. UBRANIE - luzne i wygodne
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- koszulki lekkie, bawetniane lub
specjalistyczne

- spodnie lekkie, najlepiej kombinacja bawetny
i sztucznych tworzyw nie denim (Dzinséw
wedrownik nie nosi)!

- sweter wetniany, nie za gruby i/lub kurtka
polarowa (t.zw. ‘fleece’) ze suwakiem

- krétkie spodenki przydadzg sie w czasie
upatéw i w cieptym klimacie

- skarpety grube, wetniane (ewentualnie
z domieszkg sztucznego tworzywa)

- mundur harcerski (chociaz sie w nim nie
wedruje, ale potrzebny przy oficjalnych
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okazjach np. msza sw.)

7. MENAZKA - w ktérej mozna gotowac, z nozem, tyzka,
otwieraczem do puszek (fatwo zapomniec!),
zapatkami i kubkiem.

8. MANIERKA - metalowa, lekka - lepsza od plastiku

9. LATARKA - wspaniafa taka, ktérg mozna przywigzac¢ do
gtowy

10. KOMPAS-BUSOLA - pewna, w dobrym gatunku.
11. ROZNE - razem spakowane i wiadomo, gdzie s3;

- przybory do mycia i czyszczenia

- przybory do konserwacji butow

- dzienniczek wedrownika

- notes, pioro i otdwek

- warto mie¢ w patrolu aparat fotograficzny.

UWAGA! Planujgc wedréwke, nalezy dostosowac ilo$¢
i rodzaj ekwipunku do pory roku, terenu i dtugosci akcji.

SPRZET PATROLU

Sprzet ten jest zwykle
w posiadaniu druzyny
I przydzielony jest
patrolom przed
obozem wedrownym.

1. NAMIOT

2-3 osobowy z podtogg wszytg zachodzgcg okoto 10cm. na
Scianki boczne. Ptachta przykrywajgca (,flysheet”) jesli

© ZHP - London 2018 54



luzna to na deszczu stawia sie jg pierwsza.

Lepszy jest namiot, ktdry sie zapina w ptachte — zawsze
mozna odpig¢, a na deszczu stawia sie wszystko odrazu.
Kotki aluminiowe, lekkie. Waga catosci nie powinna
przekracza¢ 5kg. Namioty mogg by¢ réznego ksztattu;
zalezy od upodoban, potrzeb i tradycji druzyny, oraz terenu
wedrowki.

2. KUCHENKA

a. gazowa: moze najwygodniejsza, ale gotowanie na niej
zajmuje wiecej czasu i wymaga dobrej ostony przed
wiatrem. Mozna zakupi¢ systemy o silniejszym cisnieniu.

b. na paliwo ptynne: silniejszy ptomien, wiec szybsze
gotowanie, ale dodatkowy problem z noszeniem i zakupem
paliwa.

c. na paliwo kompaktowe typu np. wojskowego: wszystko
w jednym pudetku, zajmuje mato miejsca

Wiasciwie zalezy od upodobania. Mozna tez miec
kombinacje systemow.

3. MAPY

W duzej skali, przynajmniej 1:50,000. Jedng mape
otrzymuje patrol, drugi egzemplarz jest w posiadaniu
komendy. W terenie dzikim np. gorzystym lepiej mie¢ mape
1:25,000.

4. LtOPATA

Najlepiej maty, ogrodniczy rydel.

5. ZBIORNIK

Na wode; plastikowy, min. 4 litry, przydatny na noclegach,
pusty nosi sie zwiniety lub przyczepiony do plecaka.

Sprzet patrolu powinien by¢é rownomiernie (co do ciezaru)
rozdzielony pomiedzy cztonkdéw patrolu.
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JAK DOBRZE NAM...

Jak dobrze nam zdobywac gory
| mtoda piersig wchtaniac wiatr,

Preznymi stopy depta¢ chmury

| palce ranic¢ ostrzem Tatr.

Mie¢ w uszach szum —
Strumieni Spiew —
A w zytach roztetniong krew.

Hejze hej! Hejze ha!
Zyjmy wiec poki czas,
Bo kto wie, bo kto wie,
Kiedy znowu ujze was.

Jak dobrze nam po wielkich szczytach
Wracac¢ w doliny, w progi swe;
Przyjaciét jasne twarze wita¢ —

O, mtoda duszo, radu;j sie!

Mie¢ w uszach szum....
Jak dobrze nam tak, przy ognisku,
Teczowg wstege marzen snuc.
Patrzec, jak w niebo iskra tryska
| wokoét siebie przyjazi czuc.

Mie¢ w uszach szum....
Jak dobrze nam gtebokg nocg
Wedrowacé jasng wstegg szos,
Patrze¢ jak gwiazdy niebo zlocg
| czekac, co przyniesie los.

Mieé¢ w uszach szum....
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WYKAZ ZRODEL

—

. J.Andruskiewicz

Harcerskie Obozy Wedrowne.

2. S.SosnowskKi
J.Stykowski
3. A. Wasilewski

Sakwa Widczykija.

Pod Totemem Stonca

4. J.Wieliczko - W Kregu Wedrownikow.
5. B.Pancewicz - Praktyczne Wskazowki
do Pracy nad Soba.
6. B.Pancewicz - Jak Pracujg Wedrownicy.
7. Marek Nalewajko - wyd. ,Na Tropie” no.3/76, 5/76,

11/76, 1/77, 2/77, 3177, 6/77.

Przydatny link — http://www.zhpgkh.org/dla/wedrownikow

Grupie Arcy-Witdczegdw zbierajgcych sie corocznie na
Ztazie Wedrownikéw ,Mtody Las” w St. Briavels, W.B.,
za cenne uwagi do Wydan Trzeciego i Czwartego.
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