
 

 

Prawidłowo spakowany plecak: schemat 

 

Metalowe części namiotu czy kuchenki nie mogą przylegać do ścianek plecaka - łatwo 

wtedy o przebicie materiału. 

Nasza instrukcja pakowania plecaka zakłada, że idziesz na 4-5 dni, wiosną lub jesienią. 

Nocleg - pod namiotem. 

1 Zewnętrzna kieszeń klapy plecaka. Tu spakuj rzeczy, do których trzeba mieć szybki dostęp. 

2 Wewnętrzna kieszeń klapy plecaka: miejsce na dokumenty czy pieniądze, czyli to, co w 

górach przydaje się rzadko, ale czego nie można zostawić w domu. 

3 Górna część głównej komory. Tu spakuj ubrania, które będziesz na szlaku 

zakładał/zdejmował w zależności od pogody. 

4 Środkowa część głównej komory (pośrodku, tuż poniżej łopatek). Tu włóż największy 

ciężar. 

5i6 Środkowa i dolna część plecaka: miejsce na jedzenie, śpiwór, kuchenkę - to, co będziesz 

potrzebował dopiero wieczorem. 

 


